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NUESTRA PORTADA

El Cuarto Encusniro del Grupo Colombo
Suizo estd dedicado a desarrollar algunas
ideas que aborden ¢l tema de "La Inlegra-
cion" desde diferentes puntos de vista

Su mmportancia en la actualidad se dedu-

ce por ser ¢l fundemento de muchos de los
propositos que a wivel miernacional se estdn
estriccturando com miras a lograr la plena in-

tegracidn social de las persomas con [limita-
ciones

Se gquiere en este ENCUENTRO, hablar
sobre la filosofta de la “Integracion” sus al-
cances y lmitaciones, sus derroteros v ries-
g0s, eén procura de acercarnos lo mejor posi-
ble a la realidad de lo que debe ser y de lo
que puede ser esto en nuestro medio

Un planteamiento inicial sobre el tema,

introducido por el doctor Hermann Siegen-
thaler en el EDITORIAL de este niimera sir-
vit de motivacion para la concepcidn artisti-
ca que sobre "La Integracion” realizd el pin-
tor Cire Diaz especialmente para nuestra re-
vista. "Educacion Especial”.
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EDITORIAL

CARTA DE SUIZA

El final del afie 1992 fué una fecha importante que se podria consignar en la historia de la Peda-
gogia Especial en Colombia, siendo wn instante esencial tanto para el desarrollo de este pensamiento
como para el Grupo Colombo-Suizo de Pedagogin Especial: Los cursos de formacion profesional en Car-
tagena y en Tunja terminaron con los examenmes finales. Las primeras Pedagogas Especiales, ceriifica-
das por nuestro grupo, bajo los auspicios de la Universidad de Ziirich/Suiza, lograron su objetivo. Para
el Grupo Colombo-Suizo, estos cursos marcan un episodio importante. Las expenenmcias hechas en lo
que concierne a la organizacidn del curso, los programas de la formacion profesional y al intercambio
intercultural etc., significan experiencias fundamentales para mejorar nuestro trabajo en el futurs.

La préxima actividad serd la organizacion del IV, Encuentro en Cartagena en marzo de 1993,
Entre la Pedagogia Especial existe un término internacional desde algunos avics, gue corresponde a un
programa, marcandp una perspectiva para orientarse en el trabajo diarw: “Integracion”. Serd el tema
del encuentro.

No se puede pensar en "Integracién" de los impedidos sin tomar en cuenia en donde eslos ulti-
mos tienen que ser integrados: ;Em la sociedad, en la formacion escolar y profesional, en el nivel cultu-
ral det pais, .. o en dénde?

Examinando los esfuerzos para realizar la integracion de los impedidos con respecto a los objeli-
vos, s¢ puede encontrar muchos enunciados ideales, olvidando de vez en cuando que se trata de una per-
sona con limitaciones, en verdad. Nuestra reflexidn tiene que ver claraments, gue los pensamientos ted-
vicos ideales no cambian la situacion de los impedidos. Lo que cuenta unicamente £5 Iz realidad: es de-
cit, los pequerios pasos de integracion, Pufs como si se tratara de una sombra, delante de la fechada de
la integracion acecha la discriminacion del impedido; una discriminacidn cculta que muestra distin-
tas caras. El resultado es gque el impedido aprovecha de los esfuerzos institucionales, mientras que su
interior carece de vivencias gue solamente impulsarian su desarrollo permanente.

La teoria de la integracion tiene que formular todas las tendencias que obstacularizarign o en-
torpecerian exactamente lo gue los esfuerzos desean lograr. Se trata de una situacion dialéchica, que
aclara con mucha atencidn lo que se pasa al lado de los resultados, como la sombra que se origina cuan-
doexiste la luz.

Las actividades de integracion som muiltiples en los distintos paises, Me parece importanie gque
haya un intercambio de las experigncias hechas en las dreas diversas. Por ese invitamos a Eduardo
Jsaza, director de "FProyectos Humanos®, una mstitucion para los nirios de la calle en Bogotd, (Estd apo-
yado por APIA, una asociacidn suiza, de la cual tratarémos en los préximos numeros de esta revista.)
Un objetivo principal es la integracion de los nifios de la caile en la vida individual entre la sociedad,
para vivir independientemente como miembros de mucho valor para élla.

El tema de integracidn nos ocupard mds en los afios priximos - nuesiro encuentro en 1993 serd el
despegue importante.

Saludos a todos los amigos,

Hermann Siegenthaler
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EIN BRIEF

FUR SIE AUS
KOLUMBIEN |

|

Anfangs Dezember Beendeten die Studentinnen von Cartagena und Tunja den Ausbildungskurs
der Gruppe Colombo-Suizo in Heilpddagogik. Auf meinem Schreibtisch liegen 30 Erfassungsberichte
von behinderten Kindern; die Prifungsarbeit der Kursteilnehmerinnen im Fach Heilpddagogik.
Anfangs Mirz werden sie ihr Diplom erhalten. Die arbeit mit den Studentinnen machte mir, mit
wenigen Ausnahmen, viel Freude. Immer wieder wurde mir bewusst, wie ich als Lehrender lernte, wie
neue Ideen Gestalt annahmen... Ich bewunderte auch den Einsatz und das anhaltende Interesse der
Kursteilnehmerinnen, die neben diesem Studium noch vell als Lehrerinnen an verschiedenen Schulen
tatig waren, Ich glaube, wir diirfon ihnen im méarz wirklich zur geleisteten Arbeit gratulieren.

Im Moment arbeiten wir mit aller Kraft im Zentrum in Tunja. Dort betreuen wir Kinder und
Jugendliche, denen keine Schulungsméglichkeit offen steht, oder Schiiler, welche mit gezielter
Forderung in einer Normalschule bleiben konnen, Zur Zeit wissen wir kaum, wie wir allen
Nachfragen gerecht werden konnen. Zum Glick bekamen wir Hilfe vom Staat, der uns eine
zusatzliche Lehrerin zur Verfligung stellt. In Tunja beginnt das Schuljahr Mitte Februar und da
bleiben immer etliche Kinder mit Problemen aller Arten auf der Strecke, das heisst, werden in keiner
Schule aufgenommen. Dies, obwohl man letztes Jahr sehr viel von Integration sprach. Aber
Integration verwirklicht sich whol nicht allein. Viele Lehrer an Normalschulen weigern sich, chne
zusatzliche Ausbildung und Betreuung Schiiler mit grésseren Schwierigheiten aufzunchmen. Eltern
von ‘normalen” Schiilern haben Angst vor schlechten Einfliissen etc.

Ich selber glaube, dass uberlegte Integration flr wviele Kinder mit Schwierigke-iten in
Kolumbien ausserst sinnvoll sein kann, nur muss diese gut geplant und vorbereitet werden. All diese
Uberlegungen fithrten zum Schluss, dass wir unser viertes heilpadagogisches Treffen im Mirz dieses
Jahres in Cartagena diesem Thema widmen werden

Ich hoffe, lhnen in der nachsten Nummer schreiben zu kénnen, wiees uns damit erging.

Bis dahin alles Gute
Maja Weber

A.A.1172 Tunja, Colombia
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;Qué es el hombre?

« LAPREGUNTA FUNDAMENTAL
DEL SIGLO XX

Prof. Dr. Hermann Siegenthaler

1
El filésofo Andrés Holguin, colombiano,
a quien admiro profundamente, abre su obra
llamada "La pregunta por el hombre" con la
cita siguiente:

";Qué es, quién es el hombre? Esto es, en
realidad, la tnica pregunta que nos abar-
ca, que comprende a todos los seres huma-
nos; y, que, ademds, apunta hacia los
hombres del pasado y del provenir, Uni-
co interrogante que concierne, directa y ex-
clusivamente, a quien lo formula".

Holguin dice que durante las épocas pasa-
das la filosofia, la religion, las ciencias, la
moral y el arte nunca dejaron de preguntarse
sobre muchos problemas, pero, como conti-
nua diciendo Holguin,

"entre esas innumerabies cuestiones, solo
hay una que pone en duda el conocimiento
del hombre sobre el hombre y que, a la
vez, exige apremiantemente una respues-
ta... El hombre... tuvo que interrogarse so-
bre si mismo: ;quién soy?"

A pesar de todos los intentos durante si-
glos y siglos,

"el hombre no ha logrado hallar una res-

puesta satisfactoria”, como acentia Hol-

guin.

Con estas palabras del filosofo colombia-
no creo yo, haberles introducido de lleno a
nuestro tema: ', Que es, quien es el hombre?”

A primera vista s¢ puede tener la impre-
sién de que se trata de la pregunta de un nifio
que acaba de descubrir por primera vez la ca-
pacidad de preguntar. Y en efecto, la interro-
gante ";Qué es el hombre?” tiene algo de in-
fantil, inocente y candido, como por ejemplo
cuando un nifo pregunta: ;Por qué el perro
tiene una cola? En realidad, desearia yo que
pudiéramos hacer la pregunta con el mismo
asombro y la misma curiosidad de ese nino,
que por primera vez se da cuenta de que exis-
te y que existen otros hombres.

Imaginemos que un dia durante el desarro-
llo de la humanidad, el hombre se encontro
en la situacion, donde la pregunta sobre si
mismo salio por impetu. Segun los testimo-
nios historicos se trata de diversos momen-
tos que hicieron nacer esta cuestion. Vale la
pena de reconstruirlos para conocer, como
nuestra vida cotidiana y nuestra realidad
tienen posibilidades de provocar y desper-
tar este problema.

a) En el antiguo testamento hay un salmo
lleno de poesia del Rey David, que pue-
de ser considerado como un ejemplo de
esos testimonios historicos antes mencio-
nados. Después de haber mirado la natu-
raleza en los alrededores y contemplado
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la magnitud del cosmo y sus sefiales muil-
tiples, David se di6 cuenta de que su pro-
pia existencia era como un pequefio pun-
to. Lo que conmovié en aquel momento,
fue su asombro, y la pregunta: ";Qué es el
hombre?" sali6é de la profundidad de su
ser,

b) La evolucién de la humanidad nos mues-
tra épocas, en las cuales los hombres po-
dian vivir en paz y se sentian seguros. Es-
tas épocas fueron desplazadas por otras
que provocaron la angustia, la inseguri-
dad, las sacudidas y las conmociones; en
¢stas el hombre no tenia una vivienda
que le protegiera. Estas épocas sin vivien-
das desataron siempre la reflexion del
hombre sobre si mismo. Hay muchos testi-
monios y sefales en el presente, que nos
hablan de una época sin vivienda en la
que vivimos, es decir de una crisis mun-
dial. Todas las respuestas acerca de
"¢Queé es el hombre?" no nos dan seguri-
dad que otras. "El hombre no ha lograde
hallar una respuesta satisfactoria: csa
frase de Holguin, que acabo de mencionar
mas arriba, corresponde a esta crisis.

c) Ademas, la pregunta sobre si mismo pue-
de ser provocada por la confrontacién con
el otro, cuando este ultimo no se ajusta a
nuestra imagen habitual que tenemos de
los hombres en nuestra sociedad —por
ejemplo por su color de piel distinto al
nuestro o su comportamiento diverso al
nuestro etc.— Hay un episodio muy intere-
sante que quiero destacar con motive de
los 500 afios de la Conquista de América.
Después de la confrontacién de los Espa-
noles con la poblacién indigena en el si-
gle XVI, la curia del Vaticano en Roma
se enfrentaba un problema: ;Son hombres
verdaderamente los seres que tanto extra-
namos a los Espanoles? Transcurrieron
dos afos de largas discusiones en e] Vati-
cano, y el Papa publicé la respuesta
clara en una bula de 1537, diciendo: Se de-

be tratarse de seres humanos, por que son
capaces de recibir los sacramentos de la
iglesia.

d) Finalmente el breve bosquejo histdrico
nes muestra, que la confrontacion del
hombre con los seres vivos fuera del ser
humano, por ejemplo con los animales,
también suscitd la pregunta sobre su pro-
pio ser. La comparacion entre los anima-
les y el hombre dié origen a una metodo-
logia bastante desarrollado en nuestros
dias, que arroj6é varios resultados intere-
santes en las décadas pasadas. Lo que
mas destaca es que ¢l hombre tiene, por
un lado, aspectos comunes con los anima-
les.

Pero la gran diferencia la constituye el
hecho de que el hombre es capaz de distin-
guirse del mundo que lo redea. Esa capaci-
dad sefala un punte fundamental en la evo-
lucién natural, constituyendo un nuevo prin-
cipio, llamado el de la razén.

Hasta ahora acabo de acentuar aquellas
situaciones, en las cuales salid la pregunta
'¢Queé es el hombre?". Resumiéndolas quie-
ro hacer notar que hay cuatro distintos acon-
tecimientos que son la base para que el hom-
bre se interrogue sobre si mismo: el asombro,
la sacudida o la conmocion, la confrontacion
con el otro y ademds la confrontacion con los
seres vivos fuera del ser humano.

7

Supongo que Ustedes se habran dado cuen-
ta de que acabno de hablar de la pregunta -
y no de sus respuestas que durante varios si-
glos han tratado de contestar: Hasta ahora
me he ocupado de las situaciones posibles,
en las cuales salié la pregunta del hombre
sobre si mismo. Se trata de mi primera tesis
que dice: Lo que hoy dia tiene mas importan-
¢ia y que me parece inevitable, es que nos
preguntemos nuevamente sobre el ser huma-
no. Las respuestas que encontraron los pensa-
dores de todos los tiempos, que forman un
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abanico inmenso y complejo, nog han servido
como modelos a seguir. Pueden asombrarbos
o también extrafarnos, podemos intentar
transformar algunas respuestas en nuestro
tiempo - pero, como dice Holguin, nunca son
satisfactorias, ya que estan ligadas a las
épocas en las cuales fueron formuladas.

:Por qué la pregunta sobre el hombre es
mas importante hoy dia que todas las res-
puestas posibles?

Quiero acentuar tres acontecimientos, que
me conmovieron tan profundamente, que me
siento impulsado a buscar sin cansarme pers-
pectivas para entender mejor al hombre.

a) El conocido periddico "New York Times”
suele condecorar cada diciembre a un
hombre que se haya distinguido durante
el ano por un merito importante por el
mundo. Se trata del titulo "hombre del
ano” que recibe la persona escogida. A fi-
nales de 1982, ¢l "New York Times' no
proclamo a una persona, sino el computa-
dor, porque este dltimo habia transforma-
do la vida contemporanea mas que cual-
quier otro hombre en la historia.

¢Por qué este hecho es tan conmovedor?
Creo que se trata de un acontecimiento
que deberia haber sacudido nuestra con-
cepeigon del hombre actual, poniéndola
radicalmente en duda. En efecto el hom-
bre ha sido remplazade por una maqui-
na. Es una senal que tenemosque interpre-
tar como el resultado de un proceso, que
comenzd a partir de los afios setenta: El
hombre confiere calidades humanas a la
maéquina. La consecuencia por lo tanto ¢s
que la frontera entre el ser humano y ¢l
aparato técnico ha terminado por desa-
parecer. Esto nos lleva a pensar que poco
a poco ya no existirdn mas las diferen-
cias entre el hombre y el computador. Si
este proceso continta desarrollandose, el
hombre acabard por ser un objeto utiliza-
ble en las manos de otros, como si fuera
una maquina.

En estas circunstancias la pregunta ;Que
es le hombre? adquiere una enerme actua-
lidad, porque esta Unica pregunta lleva-
ra aclarar las fronteras que existen entre
el ser humano y sus productos técnicos.

b) El segundo acontecimiento que hay que
acentuar, abre otra perspectiva delica-
da. En las altimas décadas, la tecnologia
genética ha desarrollado resultados
triunfales vy asimismo muy alarmantes.
Se trata de las posibilidades reales de
intervenir en la substancia genética del
hombre. Se dice que hasta en nuestros
dias es todavia un suefio de los hombres
de ciencia, manipular ¢l desarrello del
ser humano. Es, por otro lado, un hecho
conocido que las investigaciones en los la-
boratorios estan impulsadas por fuerza
motriz. Creo que la tarea mas importan-
te en los afios siguientes s¢ constituira en
que como podemos proteger al ser huma-
noe de estas intervenaones. En el fondo
nos quedamos delante de un dilema inevi-
table. Por un lado, hay que aceptar que
las ciencias naturales acaban de revelar
muchos conocimientos, que aumentan la
calidad de vida - por @l otro vemaes al
mismo tiempo los peligros inmensos y las
consecuencias posiblesqueno sonde supo-
ner.

La ética moderna deberia aclarar las
fronteras entre las actividades permiti-
das no permitidas. Pero, para proponer-
la tendriamos que conocer una respuesta
clara sobre la pregunta ;Qud es ¢l ser hu-
mano? ;Por qué pensamos que el hombre
tiene que ser protegido? ;Sera suficiente
creerque el hombre tiene una dignidad in-
destructible? Vamos a ver mas tarde que
negesitaremos palabras claras para de-
fender al ser humano a traves de las in-
tervencionesy lasmanipulaciones.

¢) Ademas las ciencias modernas han abier-
to las perspectivas para negar los limi-
tes naturales de la vida humana. Hoy

ﬂ . -
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dia muchos investigadores se ocupan de
prolongar artificialmente la vida, basan-
dose en la idea de que, segiin los aspectos
bilégicos, el hombre podria vivir 120
anos de edad. Opino que se trata de una
locura moderna indescriptible, que se ma-
nifiesta en muchas clinicas en Europa
Central y en los Estados Unidos: Por un
lado se introducen varias actividades te-
rapeiticas para prolongar la vida de los
ancianos artificlalmente - por el otro no
hay bastantes personas para cuidarlos.
Lo que concierne a la situacion en las cli-
nicas en Suiza por ejemplo, existe una cri-
sis que se va a intensificar en los proxi-
MOos anos.

Al mismo tiempo tenemos quedarnos cuen-
ta de que la ciencia moderna se ocupa de la
vida prenatal. Se trata de un aspecto liga-
do a la tecnologia genética, que acabo de
mencionar. Bajo esta perspectiva podemos
constatar la tendencia de matar el feto,
cuando parece seguro de que se tratard de un
nino impedido. Entre la Etica se ha formado
un grupo de pensadores, quienes proclaman
el derecho de la sociedad --es decir de los
padres y los de médicos— de matar no sola-
mente los fetos y los nifos en la estadia em-
brional, sino también impedidos recién naci-
dos.

Nos quedamos en las preguntas inevita-
bles: ;Desde que momento durante el desa-
rrollo tenemos que suponer queel serhumano
tiene la dignidad? ;Hasta cuando el ancia-
no esta participando a la dignidad indes-
tructible? ;Cudl es la dignidad humana, si
opinamos que se trata de un aspecto funda-
mental del ser humano?

Estas preguntas culminan en la pregunta
tinica menciohada varias veces: ;Qué es el
hombre?

Con estos argumentos intenté proclamar
la necesidad en el presente de ocuparse in-
tensivamente d= la pregunta sobre el hom-
bre. Opino que se trata de una tarea univer-

sal, que la década presente nos impone por
necesidad absoluta.

3

Teniendo presente estos argumentos intro-
ductorios, entramos en el campo de los impe-
didos. Quiero destacar que la pregunta sobre
el hombre tiene gran importancia para to-
dos los que trabajan con impedidos y, ade-
mas, para la sociedad en total. Para enten-
der mejor lo que mds tarde voy a deducir,
quiero familiares con un nifie de 12 afios con
impedimentos miiltiples, con quien tuve que
ocuparme durante algunos anos.

Se trataba de Silvio. Durante el embara-
z0 la madre padecia de muchas dificulta-
des fisicas y psiquicas, asi que teniamos que
suponer que ya durante el desarrollo prena-
tal el nifio iba a ser dafado severamente. El
meédico atesté que el cerebro tenia el volu-
men de una naranja pequefia. Como sintomas
habiamos que destacar una paralisis cere-
bral (espasticidad severa), una sordera y ce-
gliera, un impedimento mental severo: El ni-
fio no sabia hablar - y ademas padecia de
una epilepsia. Cada sacudida ligera del
nifio provocada un ataque. Las enfermeras te-
nian que darle de comer artificialmente, so-
lamente de vez en cuando tenia la capaci-
dad para deglutir. En general las comidas
eran, al menos para las enfermeras, situacio-
nes horribles y muy trabajosas.

Cuando trabajaba como Pedagogo Espe-
cial en la clinica, donde conocia a este nifio,
tenfamos muchos visitantes que querian cono-
cer nuestro trabajo, porque habia publicado
poco tiempo antes la tesis fundamental de
que "no existen fronteras para la educa-
cién”, Es una tesis que, hasta hoy dia, forma
la base de mi opinién educativa especial,
que no hay seres humanos sin esperanza.

Llenos de impresidon, algunos de los visi-
tantes desviaban su mirada porque no po-
dian sopaortar lo que veian. A mi me parecia
que podia leer sus pensamientos. Luego les
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decia: ;No es cierto que Ustedes se han pre-
guntando por qué razén se deja vivir a un ni-
no asi, si hubiera sido mejor haberlo mata-
do después de su nacimiento?

Aqui, en esta situacién concreta, donde no
teniamos la posibilidad de huir o desviar
nuestra mirada, sale la pregunta inevitable
¢Qué es el hombre, cudando parece que no exis-
ten expresiones o sefiales que nos permitan in-
terpretar como aspectos humanos? ;De don-
de puedo deducir los criterios para verificar
que se trata de un ser humano? De nuevo to-
das las preguntas que podria enumerar, pare-
cen culminar en la siguiente: ;Por qué razén
se deja vivir a un nino asi?

Lo gue quiero destacar con énfasis es que
en el trabajo con impedidos la pregunta so-
bre el hombre no es un juego filoséfico como
un hujo initil. Al contrario: Se trata del cen-
tro de nuestro trabajo y asimismo de nuestro
propio ser. Qué no cerremos los ojos ante la
realidad, donde salen las preguntas mencio-
nadas. Por experiencia digo que la calidad
de la propia vida depende de que si soporto
las preguntas sin saber, si un dia conoceré
las respuestas.

4
Entonces: ;Qué es el ser humano a pesar
de los multiples impedimentos, como los que
presenta Silvio?

Antes de todo quiero mencionar tres res-
puestas de educadores con quienes colaboré
en la dicha clinica, Se trata de opiniones
que se pueden encontrar en cualquier lugar
del mundo.

Uno dije: "Me parece que Silvio es un pe-
dazo de un vaso de cristal roto: Como cada
pequeno fragmento puede reflejar la luz del
sol, del mismo modo el nifio impedido es ca-
paz de reflejar la luz de la eternidad. No
importa el grado del impedimento que se
trate, lo que cuenta Unicamente es aquel re-
flejo, que me conmueve verdaderamente”.

Otro dijo: "Para mi el nifio es una sefal

que recuerda la figura de Jesucristo, cuyo
cuerpo fue maltratado, imagen que para mi
es poco vistosa y estética, dado el grado de
tortura al que puede llegar la gente. El sufri-
miento de Jests en la cruz reveld la Unica vez
en la historia de la humanidad el sentido
verdadero del sufrimiento de un hombre, El
nino impedido representa el sufrimiento de
Jests en el mundo aqui y hoy dia y permite
darme cuenta de que el mundo ha sido salva-
do por la cruz".

La tercera opinion dice: "Cada ser huma-
no tiene una dignidad atn cuando el cuerpo
esté malformado y danado el cerebro. La
dignidad se basa en el hecho de que el ser
esta con vida, El hecho de vivir es lo que im-
porta como pedemos constatarlo en la natu-
raleza viva. Se trata de que el nifio impedi-
do exista y su existencia sea la prueba de su
dignidad".

Como se puede observar facilmente, se¢
trata de tres distintas opiniones 0 respues-
tas sobre la pregunta ;Qué es el hombre? En
la Antropelogia Filosdfica se habla de dis-
tintas imdgenes o conceptos del hombre. Ca-
da uno de los educadores ha formulado su
opinion segin su propio concepto del hom-
bre, que forma la base fundamental de sus ar-
gumentos. Antes de seguir introduciendo
otras preguntas, quiero destacar un aspecto
importante:

Imaginemos que los tres educadores cita-
dos, cuyosargumentos acabo de referir, estén
trabajando con el mismo grupo de nifios impe-
didos. 5u trabajo cotidiano los obliga a cola-
borar stutilmente y, si es posible, sin conflic-
tos graves. Pero un dia aparece la pregunta:
¢Cual de estas tres opiniones es correcta y co-
rresponde a la verdad? ;Cudl es el verdade-
ro y auténtico concepto del hombre?

5i intentamos dar una respuesta, necesita-
mos unos criterios para juzgar distintos con-
ceptos del hombre. Pero: ;Diénde podemos
buscarlos y encontrarlos? Creo que hay solo
un punto de vista que iinicamente nos permi-
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te dar una respuesta: Tenemos que tomar en
consideracion la vida diaria del niho impe-
dido. El mejoramiento de su calidad de vi-
vir es un aspecto de nuestro objetivo general.
Todas las actividades educativas tienen
que servir a este objetivo, que puede ser vis-
to como un criterio para orientarnos en nues-
tro trabajo con nifios impedidos.

Por eso hay que insistir que anicamente la
calidad de vivir del nifio impedido cotidia-
namente decide sobre la verdad de los con-
ceptos del hombre mencionados.

Me parece importante que cada uno de los
que trabajan con impedidos clarifiquen su
propia actitud a través de estas referencias.
5S¢ gue se trata de un aspecto intimo y perso-
nal, que penetra al centro de nuestra persona-
lidad. Para aclarar mejor lo que opino, quie-
ro dar el efemplo siguiente:

Conociauneducador que tenia que ocupar-
se de un nifio severamente impedido. Duran-
te nuestras reuniones semanales este educa-
dor llamé mi atencion por su entusiasmo,
cuando hablé de la dignidad del nifio impe-
dido. Estaba caonvencido de que su trabajo no
seria posible sin aquellos momentos, en los
cuales esta dignidad se revelaba. Conté de
muchas experiencias impresionantes, queé
conmovieron a los colegas presentes y por
las cuales ellos le envidiaron.

Motivado por sus relatos, le visité duran-

te su trabajo para observarle y discutir con
¢1 sobre el programa educativa de las sema-
nas siguientes. Me sorprendié muchisimo
que, al ocuparse del nifio, yo no pudiera dar-
me cuenta de las ideas que él sostenia. Por
ejemplo: Cuando daba de comer al nifio, no
tenia suficiente paciencia para esperar que
el nifio tragara el bocado. Ademds no se da-
ba cuenta de que el nifio se habia ensuciado
al comer. Todas sus actividades manifesta-
ban su intranquilidad interior. Me parecia
que el educador no tenia la capacidad de fi-
jarse en la calidad de vivir del nifio.

(Qué nos dice este ejemplo? La calidad

de vivir se revela en momentos reales, que
hay que saber integrar a nosotros mismos.
Ademds creo yo que cada actividad del edu-
cador tiene que corresponder a lo que €l pro-
clama como su convencimiento. Los pequenos
detalles del trabajo cotidiano nos indican la
verdad de nuestro propio concepto del hom-
bre,

Ahora quiero volver a los tres conceptos
del hombre mencionados para destacar otro
aspecto importante. Para expresar su opi-
nion, cada uno de los educadores se sirve de
frases que no son demostrables racionalmen-
te. Se trata de convencimientos personales,
como por ejemplo las frases:

"El impedido refleja la luz de la eterni-

dad".

"Elinipedido es una sefial que recuerda la

figura de Jesucristo”.

O bien esta otra:

"Cada ser humano tiene una dignidad".

No se pueden demostrar estos convenci-
mientos facilmente, pero debemos sacarlos a
la luz cuando son un aspecto verdadero de
nuestro concepto del hombre. Ellos forman
la base fundamental de nuestras activida-
des v de nuestra actitud personal. Lo que ne-
cesitamos para el trabajo con nifios impedi-
dos es que esta base de convencimiento se pro-
fundice poco a poco y se revele mas clara-
mente. La confrontacion con los impedidos es
una ocasion excelente para que nuestro pro-
pio concepto del hombre se manifieste.

5

En el capitulo siguiente quiero penetrar
mas en el trabajo cotidiano para verificar
todo lo que quiero destacar. Como ya he men-
cionado, los convencimientos basicos no son
suficientes, cuando no dan resultados en la
vida concreta. Personalmente mi pretencién
es la de un concepto del hombre que no pier-
da de vista la situacion real, sobre todo la
del ser humano impedido. El mejoramiento
de su calidad de vivir obliga a que contem-
plemos atentamente su situacion real. Nues-
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tras posturas filosoficas no ayudan a mejo-
rar su vida, si no las aplicamos en los mo-
mentos del encuentro con el nifio impdido.

Creo que el ser humano se distingue por la
dignidad a pésar de los dafios, de los impe-
dimentos y los trastornos que sufre. Ese es el
concepto del hombre como base de la Pedago-
gia Especial, como yo la entiendo. Pero: ;Co-
mo se manifiesta la dignidad del nifio impe-
dido en su vida real?

Para responder tengo que contar algunas
experiencias, que puedo interpretar como
manifestaciones de la dignidad. Estas refe-
rencias se encuentran publicadas en mi libro
"Introduccion a la Pedagogia Especial”.

He visto que cada nifio impedido reaccio-
na hacia el educador, sobre todo cuando éste
altimo se entrega a ¢él. Estas reacciones tie-
nen dos distintos aspectos. La primera mues-
ra que el nifio responde a la dedicacion del
educador por manifestaciones inmediatas:
Su cara muestra relajamienta, las contraccio-
nes espasticas se suavizan, su rostro revela
una espera particular, la expresién de sus
0jos es otra etc.

Otro aspecto muestra una sensibilidad
profunda: los ninos reaccionan ante mi pro-
pia condicion animica y mi estado de hu-
mor, notan mi intranquilidad interior, mi do-
lor de cabeza, sienten si estoy equilibrado o
cansado etc. De vez en cuando me parece que
los nimos severamente impedidos sientan la
situacion interior del otro mads sdtilmente
que la llamada "gente normal'”.

(Queé dicen estas experiencias? Opino
que, sin duda alguna, podemos deducir la te-
sis de que la dignidad del hombre se mani-
fiesta en la relacién humana. Estas manifes-
taciones no dependen ni de la razon ni de la
inteligencia, sino del hecho de que hay una
persona que se entregue al otro. Lo que es
esencial es que la dignidad no se manifiesta
en el aislamiento del hombre sino en la
relacién entre "Yo y Td", como dice el Fi-
l6sofo Martin Buber.

Mi segunda experiencia revela que el ser
humano es capaz de vivenciar "momentos
plenos".

¢ Cémo se manifiestan y como podemos ex-
perimentarlos? Respondo por medio de la
descripcitn siguiente:

Cuando me ocupaba de Silvio, del cual
acabo de hablar, tuve de repente la viven-
cia de que su impedimento ya no jugaba un
papel importante: era como si el impedimen-
to se hubiera desvanecido. Alargando esta
vivencia hacia otros terrenos, puedo decir
que a ellos llega algo de ese sentido real de
la vida, que se experimenta solo durante un
momento, como si se tratara de un rayo de
luz, que llega y se va nuevamente. Pienso
que todas las madres de nifios impedidos
pueden contarnossobreesos momentos. Ame-
nudu son éscasos y se hacen esperar por largo
tiempo. Pero una vez que han llegado, signi-
fican una enorme alegria que permite a las
madres y a los educadores mirar con confian-
za las semanas venideras, aun si éstas son
dudosas e inquietantes. Quiero representar
un concepto del hombre apoyado en estas vi-
vencias, es decir, ¢l ser humano puede vivir
tales instantes felices que salen de la vida
cotidiana y usual.

El tercer aspecto que me parece importan-
te ¢s el hombre como ser modificable. No
conezco ningun nifo impedido que no haya
cambiado con la relacion educativa, A veces
los educadores y todos los que Se ocupan de
él no se dan cuenta de estos cambios que co-
rresponden a pequenos pasos de su desarro-
llo. En general, a la realacién con el impedi-
do ellos estin tan profundamente integra-
dos, que ellos cambian también. Sus reunio-
nes semanales permiten observar el desarro-
llo del nifio y sus cambios. Suponiendo que el
ser humano cambia constantemente, puedo
deducir que no hay nifios impedidos sin espe-
ranza. El impedido solamente esta perdido,
cuando el medio ambiente "sano” lo ha aban-
donado y no lo trata mas. Este hecho nos con-

— e
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firma una vez mds que el desarrollo nunca se
termina ni se puede pensar en finalizarlo.
En este sentido de los que practicamos la Pe-
dagogia Especial, sostenemos que toda per-
sona tiene el derecho de ser educada.

6
Para finalizar con esta comunicacion,
quiero dar una ojeada rapida sobre lo que
acabo de presentarles.

He empezado por la pregunta absoluta-
mente necesaria: ;Qué es el hombre? para
mostrar, que se trata de una pregunta hecha
durante siglos. En el segundo paso he hecho
notar sobre las tendencias contemporaneas,
que, segln mi opinion, son un ataque contra
el ser humano, remplazando al hombre por
la mdquina o proclamando el derecho de ma-
tar 4 quienes no tienen una correspondencia
con las normas de la sociedad, y ademas ma-
nipulando técnicamente el desarrollo del
hombre. Todas estas tendencias deberian
provocar la pregunta sobre el ser humano.
En la tercera parte he mostrado que la con-
frontacion con las personas impedidas apa-
rece nuevamente esta cuestion - teniendo en
cuenta de que se trata de un ser malformado,
a veces con pocas marcas humanas. Por me-
dio de tres respuestas personales de educado-
res he intentado destacar aspectos de un con-
cepto del ser humano que forma la base del
trabajo educativo con los impedidos y asi-
mismo el fundamento de la Pedagogia Espe-
cial.

Este concepto del hombre que presento y
queintento publicar sin cansarme, s el resul-
tado de mi trabajo. Es decir, que las perso-
nas impedidas me han llevade a la opinion
quesostengoy sostendré. Comoacabo demen-
cionar en la introduccién, el Filésofo Hol-
guin sostenia que “el hombre no ha logrado
hallar una respuesta satisfactoria” sobre la
pregunta ;Qué es el ser humano? Sin embar-
g0 creo que necesitamos como educadores
nuestra propia respuesta, sin la cual nuestro
trabajo carece de estabilidad y de profundi-

T M

dad.

Pero, en el fondo se trata de una situacion
dificil: nuestro concepto del hombre no co-
rresponde a las tendencias modernas. Al con-
trario: Hay que destacar que existe una pro-
funda contradiccion entre el concepto de la
Pedagogia Especial y los conceptos de las 1l-
timas tendencias filosoficas. En verdad, vi-
vimos en una situacion contradictoria. A ve-
ces me parece que todos los esfuerzos que do-
minan el desarrollo mundial son tan podero-
sos que nuestra lucha se presenta como Da-
vid contra Goliath.

Suponiendo que mi interpretacion de las
tendencias modernas mundiales son correc-
tas, tengo que afirmar que los conceptos ac-
tuales del hombre excluyen definitivamen-
te a las personas impedidas. Estas tltimas
carecen de un sitio en nuestra vida. Para ve-
rificar esta tesis baste ver las caras sonrien-
te que aparecen en los carteles de publici-
dad que hay por todas las calles. Lo que
cuenta hoy dia es el hombre bien formado,
activo y productivo, abierto hacia todo el
mundo y trabajador, o sea el llamado hom-
bre util para su sociedad. Las personas impe-
didas no corresponden a esta imagen general
que influye en las decisiones politicas y eco-
némicas, Se trata de un hombre ideal, al que
nunca los impedidos corresponderan.

¢Qué hay que hacer frente a esta situa-
cion? Creo que nosotros, que trabajamos en el
campo de los impedidos, tenemos que cono-
cer este hecho y primeramente aceptarlo co-
mo un aspecto de la realidad. Al mismo
tiempo debemos luchar contra todas las ten-
dencias modernas que niegan a los impedi-
dos. Somos los abogados de alguien que no
puede defenderse.

Nuestra lucha estd, por un lado, en favor
de los impedidos, pero asimismo en favor de
la sociedad, porque, no creo firmemente, la
calidad de una sociedad depende de que los
impedidos sean aceptados como miembros
necesarios.
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Apuntes para la comunicacion de una experiencia

NUESTRA METODOLOGIA EN
EL JUEGO TEATRAL

Rafael Diaz Herazo, M.D.

‘.vg- bl
Kl

“Integracion es un proceso cultural gue invo-
lucra a todos los miembros de la sociedad y
sus instituciones para lograr mejores condi-
ciones de comunmicacién y aceptacion recipro-
ca sin  plena participacion, solidaridad e
igualdad".

Encuentro Nacional de Educacién Especial
Fusagasuga, Octubre de 1988.

La anterior conclusion por si sola, pode-
mos tomarla como un marco dereferencia con-
ceptual de lo que hemos venido proponien-
do, promoviendo y desarrollando en las acti-
vidades artisticas que siempre involucra-
mos en nuestros programas, como un "valioso
elemento de rehabilitacién e integracién so-
cial" en el trabajo de Educacién Especial'.

Hemos perseverado en la importancia de
las vivencias del arte en todo proceso educa-
tivo del nino o del adulto, pues nuestra expe-
riencia nos ha mostrado que, en general, las
artes pueden ser consideradas dreas criticas

dentro de nuestra educacién.

Consideramos como necesidad priorita-
ria, el desarrollo de programas gue formen
personas con aptitudes y actitudes para el
trabajo artistico orientado a la educacion in-
fantil.

Asi, la musica, la pintura, la danza, el
teatro y los titeres, deben ser uno de nuestros
inmediatos planes de trabajo, pues se trata
de una necesidad que no ha sido sentida por
nuestra comunidad, pero que a través de
nuestros programas hemaos detectado.

Para no hablar en un plano tedrico quiero
mostrar con ¢l ejemplo de nuestra experien-
cia en la organizacion de cuatro concursos de
teatro infantil en la ciudad de Cartagena
Colombia por qué afirmamos que estosson un
valioso medio de integracion.

Dentro de este orden de ideas y tomando
como principio rector la conclusion destaca-
da arriba, durante ¢l encuentro de Fusagasu-
ga, presento a ustedes la metodologia em-
pleada para desarrollar nuestro CUARTO
CONCURSO DETEATRO INFANTIL.

PLANEACION: Iniciamos con los seis in-
terrogantes basicos de un plan de trabajo:
Qué, Quiénes, Como, Cuando, Dénde y Con
que.

Veamos ahora, retrospectivamente cémo
se dié respuesta en la priactica a estos inte-
rrogantes:

QUE? Un Concurso de Teatro Infantil y Ti-
teres.

La razén para seleccionar esta modali-
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dad esta en el hecho de que las expresiones
escenicas son casi ausentes del trabajo peda-
gogico asi como de nuestra vida cultural. Es-
to determina que en las bases del concurso se
aclare que solo las modalidades de Teatro y
Titeres se admitiran para concurso. Siempre
recibimos de los educadores solicitudes de
que se les permita concursar con bailes (cosa
que es parte de nuestra cultura) y cuando se
les admite, se aclara que participaran sin
concursar.

Esta medida tiene un efecto didactico im-
portante pues muestra la ausencia de dicho
programa en la institucion.

Siempre encontramos educadores con dis-
posicion para el trabajo en ¢l Teatro con sus
alumnos, pero ¢sta se encuentra cohibida
por la falta de espacio y tiempo para reali-
zarla dentro de la programacion ya que mu-
chas directivas la consideran como simple
recreacion y en el peorde los casos, como una
perdida de tiempo, 0 un invento de los maes-
tros "para no dar clase”,

Es importante anotar que los ninos, siem-
pre tienen la mejor disposicion.

QUIENES? La organizacion basica de este
programa debe estar bajo la responsabili-
dad de un equipo pequeno de personas real-
mente compremetidas con este trabajo, por
conviceion de su importangia y porque gozan
realizandolo,

Utilizamos un Director general, una per-
sona encargada de hacer relaciones publicas
v una que brinde asesoria a los grupos de tea-
tro. Estas personas, por su trabajo v sus rela-
ciones cotidianas deben estar en posibilida-
des de asumir muchas funciones en una ver-
dadera relacion de equipo.

CUANDQO? La fecha es importantisima de-
terminarla consultando las diversas circuns-
tancias que favorecen o dificultan su reali-
zacion tales como dias festivos, intereses de
los educadores, calendario escolar ete. Por

ejemplo: sabemos que no es cenveniente ha-
cerlo muy recién empezado el calendario es-
coplar pues hay mucha actividad de
organizacion, tampoco al acercarse vacacio-
nesporquelaspersonasnoquierencomprome-
terse en visperas del descanso un dia apro-
piado es Viernes en menor aceptacion el dia
Sabado.

DONDE? El lugar es importante pues tiene
que ver con el ambiente propicio que es fun-
damental para el experiencia de los nifios.

Esto logicamente debe estar sujeto a las
posibilidades de la organizacion y de la
region donde se realiza. En todo caso, el lu-
gar debe ser ajeno a la actividad cotidiana.

Nuestros concursos los hemos. realizado
siempre en el TEATRO del Hotel Caribe de
Cartagena, en donde hemos experimentado
la intensidad de las vivencias alcanzadas
por los ninos y personas presentes.

COMO? Para la realizacion del evento ha-
cemos una distribucion del espacio disponi-
ble, para que exista una atmosfera teatral
que impresione realmente. Es importante te-
ner presente que el juego teatral debe involu-
crar a todos las personas que estdn asistien-
do al programa sea cual fuere el papel que
le corresponda. La primera sorpresa para
las personas debe ser ver la distribucién del
espacio segun se muestra en la gréfica asi:

1. Escenario.

2. Entrada de artistas.

3. Ubicacion de controles de operacién: soni-
do, luz, y otros recursos técnicos.

4. Ubicacion de Director General y Maestro
de Ceremonias. (Permite tener control vi-
sual de todas las situaciones).

5. Jurado internacional.

b. Asesores artisticos.

7. Jurado infantil.

8. Grupos participantes y piiblico en gene-

tél
9. Asistentes de la direccidn.
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Escenario.

Entradade artistas.

Ubicacidnde centroles deoperacidn; so-
nido, luz, y otros recursos técnicos.
Ubicacion de Director General y Maes-
tro de Ceremonias. (Permite tener con-
trol visual de lodas las sitaaciones),

5 Jurado internmacional

6. Asesores artshcos.

7. Juradoinfanul,

8, Crupos partidpantes y Pti‘b]:iﬁ:lm
general,

9. Asistentes dela direccon.
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La utilizacion de los espacios previstos
fue hecha de la siguiente manera en desa-
rrollo del Cuarto Concurso de Teatro, para
Educacién Especial y Basica Primaria.

1) El escenario, por el grupo correspondien-
te de acuerdo a su ubicaciéon dentro del
programa.

2) Entrada o salida de grupos (opcional),

3) Cada grupo e institucion se responsabili-
za de la utilizacién de los recursos técni-
COS.

4) El Director del programa se ubica con el
Maestro de Ceremonias pues el desarrc-
llo del concurso presenta imprevistos y
necesidades de intervencion que deben ca-
nalizarse a través de este ultimo.
El Maestra de Ceremonias se guia por un
libreto elaborado previamente que esta
sujeto a variaciones imprevistas. 5in em-

bargo su estructura bésica en cuanto a la
secuencia y comunicacion con el publico es
poco modificable. Correspondio la direc-
cién a Rafael Diaz Herazo. Maestro de
Ceremonias, Ménica Maria Morales.

5) JURADO INTERNACIONAL: Intervi-

nieron:

SUIZA: Béirbara Klinger Educadora de
Primaria de Ziirich.

CHILE: Claudio Lucero Vivanco. Tecnico
de Aviacion de la Fuerza Aérea Chile-
na.

PERU: Elisa Simons, Educadora de Prees-
colar v Directora de Teatro Infantil,
COLOMBIA: David Diaz Arévalo, estu-
diante de Décimo Grado del Colegio Mi-
litar ABOLSURE de Cartagena.

Correspondio a este jurado, dar un pre-
mio especial al grupo que mejor reflejara
el esfuerzo colectivo (educadores, educan-

& b

PRIMER PREMIO

Ei jurado infantil otorgd el primer premio a la obra "La Gata Carlota" presentadn por nigs
del Jardin Infantil MI BELLA INFANTICA de la educadora Presscolar, Carmenza Beltrdn,
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SEGUNDO PREMIO

Otorgado u la obra "Ali Babd y los Cuarenta Ladrones" gque representd la escuela
'CORAZON DE MARIA" con la direccion de Rosario Mastrasscusa y asistercia de Nelly

Navarroeducadoras de Bisica primaria.

dos, padres e institucién) le correspondid
al Colegio "CORAZON DE MARIA" pre-
sentado por Rosario Mastrasscusa.

ASESORES ARTISTICOS

Grupo conformado por docentes de arte
del Grupo Colombo Suizo que laboran en
distintas instituciones de Cartagena:

® José Maria Amador (teatro ).

*Gloria Diaz (color).

*Nancy Arévalo (pintura y ceramica).
*Ciro Diaz (pintor, monitor de artes).
*Elisa Simons (asesoria directa a institu-
ciones).

Correspondio a este grupo hacer la si-

guiente premiacion: Mejor montaje, mejor
escenografia, mejor actuacion, mejor uso
de los recursos técnicos. .

No es dificil encontrar en la ciudad ami-
gosextranjeros quecolaboranconentusias-
mo y viven realmente la experiencia de
su participacion como jurado. Lo agrade-
cen mucho.

7) JURADO INFANTIL

*Miguel Angel Arnedo del Colegio "Sale-
siano" de Cartagena.

* Angélica Gutierrez Talero del Colegio
"La Presentacion”.

*Sonia Villarreal Pretelt del Colegio
"Panamericano’,

EDUCACION ESPECIAL - VOL. 3, No. 1, 1993



*Verena Martinez del Colegio "La Pre- no confiar en los nifios.

sentacion” de Cartagena. _
Ese jurado debe recibir una buena dosis de

Este jurado se encargd de adjudicar el pri- confianza de parte del director y los ase-
mero y segundo lugar, asi como la mejor sores artisticos para su trabajo.
actuacion.

La invitacion formal como jurados hecha
mediante carta remitida a la institucion
donde estudian, determina que alli se in-
teresen por conocer el programa para el

Es importante hacer énfasis en la inde-
pendencia total que debe tener este jura-
do infantil conformado por nifios entre
ocho y diez anos y respetar bajo cual-

quier circunstancia su decision. cual estdn siendo invitados.

8) Ubicacion de grupos v publico en general.

Es unrecurso pedagogico importante pues iy
Es impertante que los grupos participan-

existe mucha inclinacion de los adultos a

DESPEDIDA DE NUESTRA MAESTRO DE CEREMONIAS

Dentra de nuestra politica de dindmica participativa infantil, en desarrollo de nuestros
concursos, correspondid aen esta oportunidad y “por razomes de su edad" dar una
emocionadn “despedida” a Modnica Maria Morales, nwestra Maestro de Ceremonias durante
tres anos. Ella ocupard en el proximo concurso un lugar en el Jurado Internacional en represen-
tacion de Colombia. En la grifica el Director del Cencurse Doctor Rafael Diaz Herazo en
compariia de la colaboradora saliente. A su lado, Verema Martinez guien asumird la respon-
sabilidad como nueva Maestro de Cerermonias.
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tes se ubiquen en un lugar especifico para
ellos que facilite su movimiento en el mo-
mento en que se requiera su intervencion.

9) ASISTENTES DE LA DIRECCION
Correspondio a Elisa Simons y Nancy
Arcvalo. Estas personas que han estado
en la organizacion basica del programa,
coordinan el movimiento general de las
dcciones y son el puente entre el publico,
los grupos de participantes y la direccion
a fin de cubrir cualquier eventualidad.

CON _QUE? Como hemos podido observar
los recursos humanos son los mas importan-
tes. Debe estimularse la capacidad creati-
va para frenar la tendencia a confeccionar
el vestuario y escenarios que implican eroga-
cion econdémica. Se debe hacer éngasi en la
necesidad de no hacer ésto.

En este aspecto, la capacidad de REDEFI-
NICION es importane, o sea aquella carac-
teristica de la persona creativa para em-
plear o dar un uso diferente pero préctico de
un objeto, espacio o prenda de vestir.

Los recursos economicos son dificiles de
consegulr, pero siempre debe insistirse, Se lo-
gra mas facil conseguir aportes como pre-

mios (los artistas colaboran con trofeos: es-
culturas pequefias o chatarras) las empresas
de gascosas también han colaborado con re-
frescos y premios (Postoban) 6 lapices, tém-
peras etc. (Berol).

Siempre se encuentra la colaboracién de
la prensa para el anuncio y promocién. En
nuestro caso, los concursos se hacen sin retri-
bucion econdmica para quienes trabajan.

Una aspiracion logica y muy justa es que
las entidades oficiales y privadas dieran
al teatro infantil la importancia que se me-
rece y permitieran su ejecucion con un presu-

puesto digno.

Este pequeno restimen del método que em-
pleamos para la realizacion de un JUEGO
TEATRAL, busca mostrar como de acuerdo
al principio establecido, se trata de un pro-
ceso queinvolucra a los miembros de nuestra
sociedad e instituciones, lograr mejores con-
diciones de comunicacion y aceptacién reci-
proca sin distingos de ninguna especie para
lograr la plena participacion, solidaridad
eigualdad.

Ojala lo anterior sirva de impulso para
que otras personas se lancen a vivir esta gra-

tificante experiencia.
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FACTORES SICOSOCIALES
EN LA EPILEPSIA

Axurelio Tobon Uribe, MLD.

La epilepsia, por definicion, es un tras-
torno cerebral y per lo tanto no tiene nada de
raro que, ademads de las crisis epilépticas, se
manifieste mediante otras modalidades; es
por ello que la misma disfuncién cerebral
que produce las crisis epilépticas, puede lle-
var también a una discapacidad para el
aprendizaje, a problemas emocionales diver-
0S5 Y & COMpromise maetor.

Por otra parte, la medicacién que se utili-
za para combatir las crisis, puede a su turno
producir o exacerbar toda esta sintomatolo-

gia.

Adicionalmente a los problemas que se
asocian con la disfuncién cerebral y/o con el
tratamiento antipiléptico, los nifios con epi-
lepsia tienen una incidencia aumentada de
depresion, ansiedad, dependencia, ausentis-
mo escolar y baja autoestima; estos nifios en
no pocas ocasiones se encuentran sometidos
al rechazo de sus companeros y lo que puede

ser peor, de sus propios profesores.

El reconocimiento y el manejo adecuado
de los problemas que hemos mencionado en
muchas ocasiones es casi mas importante
que el mismo control de las crisis.

Queremos en este ‘articulo analizar con
algiin detalle algunos de estos problemas de
tipo sicosocial, que se presentan en nifios con
el padecimiento epilepsia.

La disfuncién Congnitiva: De la misma
manera como el éxito en el adulto se puede
medir por su desempeno en el trabajo, el éxi-
to en el escolar se valora por su rendimiento
en ¢l colegio; desafortunadamente, una bue-
na parte de los nifios con epilepsia no se de-
sempefian en la forma tan brillante como lo
desean sus padres. Ello explica que un por-
centaje de ellos, que puede variar entre un 10
y un 33 por ciento, requieran eduacion espe-
cial.

La disfuncién congnitiva es precisamente
una de las razones por las cuales se presenta
este pobre desempenio escolar.

La cognicion, esa facultad (arte) de perci-
bir, de saber, puede ser medida por una serie
de pruebas de tipo sicométrico; en nifios, un
test muy frecuentemente utilizado por los si-
cologos es el WISC (Weschler Intelligence
Scale for Children). Si bien los tests de
inteligencia nos dan una indicacidn del ni-
vel de funcionamiento del nifio, no estan di-
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senados para captar algunas sutilezas, como
por ejemplo, los cambios finos en la memo-
ria, en la capacidad perceptual y en la aten-
cion,

Existe discrepancia en cuanto a los punta-
jes de coeficiente intelectual (CI) que tienen
las personas con epilepsia v, una de las razo-
nes para ello radica en los criterios de selec-
cion que se han utilizado en los estudios, los
cuales han sido muy variables,

En términos generales se observa en los ni-
nos con epilepsia una tendencia a coeficien-
tes intelectuales menores al promedio. El CI
puede ser afectado por variables tan diver-
sas como la edad del comienzo de las crisis,
el tipo de epilepsia, etioiogia (causa), tra-
tamiento antiepiléptico utilizado etc.

La mayoria de los investigadores coinci-
den en que el riesgo de tener un déficit inte-
lectual es mayor entre mas temprana es la
edad de aparicion de las crisis. Aicardi, co-
nocido epileptologo, sostiene que los défi-
cits intelectuales y las secuelas neeurolégi-
¢as ocurren con mas frecuencia en ninos que
inician sus crisis cpilépticas antes de los
seis meses de edad.

Otro punto de controversia es el de si las
crisis epilépticas o el tratamiento utilizado
para combatirlas puede producir a posterio-
ri un dafio cerebral. Si las crisis epilépticas,
0 su tratamiento, produjeran dano cerebral
("se queman las neuronas") uno esperaria
que el CI guardase una relacién directa con
la frecuencia con que se presentan las crisis y
que a mayor numero de crisis, mayor deterio-
ro intelectual; sin embargo, los informes de
la literatura no coinciden con el anterior
planteamiento. Definitivamente, los mas

B EES LR e

confiables predictores respecto a déficit in-
telectual en personas con epilepsia, son: a)
Edad del nifio al comienzo de las crisis y b)
Tipo de tratamiento utilizado.

En lo que si no hay dudas es en que la etio-
logia (causa) de la epilepsia se correlacio-
na muy bien con el estado de la funcién inte-
lectual. En las epilepsias llamadas sinto-
maticas, aquellas producidas por una clara
y evidente lesion cerebral, el coeficiente in-
telectual suele ser més bajo.

Se sabe ademds que ¢l tipo de crisis es
también un apropiado determinador del CI:
sabemos que se acompafan de inteligencia
normal personas con crisis de ausencias tipi-
cas, rolandicas benignas, gran mal primario
y crisis juveniles mioclénicas. Por el contra-
rio, el CI suele estar bajo en personas con cri-
sis de ausencias atipicas, espasmos infanti-
les (Sindrome de West) y crisis tonicas. En
el caso de crisis focales, el Cl suele variar.,

Los trastornos en la memoria en personas
con epilepsia comienzan apenas a ser estu-
diados. El Wisc, bastante utilizado en nifios
con epilepsia, no es un test muy especifico
para analizar la memoria. Todo parece indi-
car que tanto en nines como ¢n adultos con
epilepsia si hay compromiso de la memo-
ria. A esto se agrega que independientemen-
te, los medicamentos antiepilépticos tam-
bién pueden afectarla, quizas con la excep-
cién del dcido valproico y de la carbamaza-
pina.

Los nifios con epilepsia también presen-
tan dificultades en la atencién, especialmen-
te en aquellos que tienen ausencias. De nue-
vo, la medicacion utilizada puede agravar
este fenomeno.
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También desde hace largo tiempo, se co-
noce que a dosis tdxicas, los antiepilépticos
ejercen efectos nocivos sobre la cognicion; lo
que es nuevo en el panorama es la influencia
negativa del antiepiléptico atun a dosis tera-
petiticas: sabemos ahora que los barbitiricos
(fenobarbital) son definitivamente adver-
sos; que la fenitoina lo es mds 0 menos, que
la carbamazepina no altera la cognicion (se
sospecha que incluso la puede mejorar) y que
la polifarmacia definitivamente es muy
nociva en cuanto a la capacidad cognitiva
del individuo,

Los nifios con epilepsia presentan una in-
cidencia aumentada de cambios comporta-
mentales, Las razones para esto no son ain
claras: problamente contribuyen interrela-
ciones entrefactores como inteligencia, me-
moria, tipo de crisis, efectos secundarios de
los entiepilépticos, estres social, etc. Como
ocurre con la etiologia, los trastornos del
comportamiento en nifios con epilepsia son
multifactoriales,

El tipo de crisis tiene una importante
relacion con los trastornos del comportamien-
to y con los cambios de la personalidad del
individuo; esto se entiende mas claramente
cuando uno analiza casos de personas con epi-
lepsia del 16bulo temporal en quienes se ob-
serva mayor riesgo de enfermedad sicotica,
de rasgos anormales de personalidad, de ex-
cesiva agresividad e incluso de violencia
(personas con este tipo de crisis suelen mos-
trar mayores preocupaciones en el area reli-
giosa, filosofica, césmica y con frecuencia
hacen gala de hipergrafia).

Por otra parte, existe considerable evi-
dencia de que los meidcamentos antiepilép-
ticos tienen un efecto negativo sobre el com-
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portamiento. El fenobarbital por ejemplo,
suele producir hiperactividad en los ninos,
cambios del humor, tontera, beligerancia.
Las benzodiazepinas pueden ocasionar irri-
tabilidad, agresividad, hiperactividad,
desobediencia, comportamiento antisocial.
efe.

Finalmente, tenemos que reconocer que la
epilepsia se vive como un problema perso-
nal y familiar al mismo tiempo. El nifio en
especial, tiene que aprender a adaptarse a
su epilepsia a la vez que desarrolla un sen-
tido de si mismo. Las crisis epilépticas,
siempre inesperadas, generan ansiedad, ba-
ja autoestima y depresion. Los prejuicios y
los falsos conceptos de los compaferos, de
los profesores y de la sociedad en general
pueden conducir al ostracismo social y a res-
tricciones a todas luces innecesarias. El au-
sentismo escolar por ejemplo, es més debido
a la sobreproteccion que a las mismas crisis.
Nifos en condiciones medicambientales fa-
vorables suelen tener un desempeno muy sa-
tisfactorio.

Respecto a la prevencién de los proble-
mas sicosociales es importante tener en cuen-
ta que cuando las crisis tienen su inicio en la
infancia, la intervencion temprana y opor-
tuna conduce a un miejor estar del individuo.

Para los padres es de suma impertancia
que se les explique la enfermedad y de esta
manera se corrijan las ideas erroneas que
puedan tener. Suele ser muy conveniente con-
vertir a los padres y al paciente mismo cuan-
do es lo suficientemente mayor, en socios del
tratamiento. Es importante también identi-
ficar con presteza las dificultades escolares
que pueda tener el nifio. Finalmente se debe
combatir la dependencia inapropiada y se
deben evitar las restricciones innecesarias.
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RINCON CREATIVO

' De MAJA WEBER, P.E.

Las actividades creativas y las
capacidades artisticas y de
manualidades juegan un papel
importante en la practicade la
Profesion del Educador Especial.
Ademas influyen en la actitud

frente al trabajo y en toda la ensenanza.

CUBO DE ESPUMA FORRADO EN TELA

Material:
* Un cubo de espuma, 15cms. de altura
¢ Restos de tela en diferentes colores

* Tijeras, hilo y aguja ;

==
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1. Cortar 6 cuadrados de tela
(17cms.) en diferentes colores. &

2. Disenar los motivos de la
decoracion (por ej: figuras de
animales, flores, frutas, etc.)

3. Cortar los motivos de la
decoracion en tela y coser o
pegarlos a los cuadrados. @

4. Forrar el cubo conlos 6
cuadrados decorados.

Este cubo se puede utilizar en
diversas formas. Sirve para
ejercicios de percepcion visual,
auditiva, tactil, motricidad
gruesa y fina, asi como de ;
lenguaje y desarrollo social. é

Un ejemplo practico: Lanzar los

cubos al suelo y jugar a quien tiene \j /
primero el lado rojo hacia arriba

o el elefante etc.

TNT—
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EXPOSICION PICTORICA COLECTIVA

En el hermoso ambiente arquitecténico del siglo XVIII, concretamente en la Sala de Orien-
tacion Artistica de la Sociedad de Amor a Cartagena, EL GRUPO COLOMBO SUIZO DE
PEDAGOGIA ESPECIAL iniciara los actos de su Cuarte Encuentro con una exposicion colectiva de
artes plasticas preparada por jovenes del interior del pais vinculados a las actividades de "Proyectos
Humanos'.

La muestra de indudable valor artistico es un excelente testimonio del trabajo logrado en su
labor pedagogica por la artista Miryan Herrera.

La escritora cartagenera Judith Porto de Gonzalez, persidente de la SAC vy directora de la
Division de Cultura de Bolivar ha abierto sus puertas para este importante programa gue esperamos
sea el principio de una serie de actividades culturales conjuntas.

Fecha: Marzo 4 de 1993

Lugar: Sala de Orientacion Artistica
Calle de Baloco N2 - 08 Tel. 654976
Hora; 6:30 p. m.
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Mision de "INTERTEAM" de Suiza
Llega a Casa REI en Cartagena

Por convenio suscrito entre Casa REI de Cartagena e "INTERTEAM" de Suiza,
llegaron a Cartagena de Indias los esposos Maria y Hans Steiner con su hijo Flurin;
ellos son Pedagogos Especiales comisionados por la entidad Suiza para asesorar
programas pedagogicos y acompafar durante el tiempo previsto a educadores y
profesionales de Casa REI en su labor de rehabilitacion.

Consideramos que lo anterior redundara en beneficio no sélo de la capaci-
tacion profesional del personal de Casa REI sino, lo mas importante, se traducira
en una mejora en la calidad de atencién a la poblacién infantil que demanda sus
Servicios.
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Exposicion de Fotografias de
WERNER BISCHOF 1916 - 1954 en Colombia

-

Fotografo Profesional WERNER BISCHOF trabaj6é para la agencia MAGNUM, la Revista
"LIFE" y "PARIS MATCH" entre otras.

El documento grdfico de los fotégrafos corresponsales de guerra en Corea, 1951 - 1952
muestra un inusual enfoque de los anénimogimpresores visuales de la historia.

"Mirando al ser Humano', es la interpre-
tacion que hacemos de la Fotografia de
Werner Bischof, fotografo suizo que recorrio
el mundo para mostrar un angulo diferente
de lo cotidiano de la vida.

Una muestra de este trabajo fue presenta-
do en diversas ciudades de Colombia por su
hijo Marco Bischof quien nos acompanara en-
el Cuarto Encuentro del Grupo Colombo-5ui-
zo en Cartagena.

La fotografia de Werner Bischof, considera-

do un clasico en la actualidad, tiene la per-
sonalidad que el espiritu de un artista, im-
prime a su obra. '

"Por la Ruta del Cuzco" Peni 1954
Fotografia tomada antes de su muerte *
en los Andes Suramericanos




