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El Centro ALUNA nacié como una respuesta a las necesida-
des de las personas con discapacidad y sus familiares de Car-
tagena de Indias.

__Atencion integral a mas de 500 nifios, nifias y jovenes con disca-
pacidad cognitiva y multiple, en el Centro ALUNA y én log barrios
marginados, mediante los programas de extension a la comunidad.

_ Capacitacion teorico-practica continua y sistematica en temas de
discapacidad al Equipo interdisciplinario del Centro ALUNA, peda-
gogos, terapeutas, padres de familias y estudiantes universitarios.

_ Publicaciones de la experiencia pedagogica y terapeutica, vy de
articulos cientificos, en nuestra Revista “Educacion Especial™; li-
bros especializados de Pedagogia Especial; y el “Chaski”, petiodico
interno que hace participe a la familia de las experiencias de sus
hijos.

_ Sensibilizacion. La sensibilizacion nos encomienda la tarea de dar
a conocer ¢l tema de la discapacidad al mayor nimero de personas
en nuestra comunidad. Vehiculos facilitadores de este trabajo son
las manifestaciones artisticas, calendarios, encuentros culturales v
visitas mtercolegiales.

_ Investigacion en temas educativos y terapéuticos

Para la atencion integral de los mifios, mifias, jovenes y sus familias,
tenemos un equipo interdisciplinario de mas de 90 especialistas,
profesionales y auxiliares: Neuropediatra, Psicologos Clinicos, Pe-
dagogos Especiales, Especialistas en Neurodesarrollo, Fisioterapeu-
tas, Fonoaudidlogos, Psicélogos, Educadores Infantiles, Auxihares
de aula y Asesores cientificos del Grupo Colombo Suizo de Suiza:
todos ellos especializados en temas de discapacidad.

Centro ALUNA
Barrio Republica de Chile; Diagonal 26 N° 47-49
Tels.: (5) 674 6444 - 674 2470 - Cartagena de Indias - Colombia
E-Mail: aluna@aluna.org.co - www.aluna.org.co

Los textos publicados en la revista “Educacion Especial” corresponden a las idess
de sus autores, pero no necesariamente 4 las del Grupo Colombo Suizo de pedagogis
Especial. Se autoriza la reproduceion del material publicado v se agradece que s
cite la fuente.
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FOTO PORTADA:

Cuando &l nifio juega con arena y recipientes de diferentes tamafios, va estos conceptos tienen nombres, lo cual aporta nuevas palabras a su
sea lenandolos, vaciandeolos o vaciando el contenido de uno en ofrg, vocabulario y le sirven de base para entender las matematicas, Al misma,
descubre muchos elementos nuevos de aprendizaje. por ejemplo, que los movimientos del juego le entrenan en la coordinacion de ambas
la caniidad de arena permanece constante aungue cambie la forma manas, la coordinacidn cjo-mana, la melricidad fina, la concentracion,
del recipiente, los conceptos como grande, madiana y pequefio y que enire muchos atros,
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EDITORIAL

ATENCION TEMPRANA

En esta edicion trataremos un tema de importancia muy significativa cuando se ha-
bla de educacion, el de la Atencién temprana. En procura de abarcarlo con mayor
rigor, en dos entregas presentaremos una apreciacion mas completa: en la primera,
los aspectos del desarrollo del nifio; y en la segunda, empoderamiento de la familia
y experiencias.

El orden de presentacion “teoria-practica” o * practica-teoria” podria no ser relevan-
te como unidad, pero la riqueza conceptual que exponemos en esta primera parte
nos hace creer que si lo es. Recordar primero lo que sabemos sobre las teorias que
sirven de fundamento de la Atencion temprana, o reforzarlas, predispone el 4nimo
al estudio del ejercicio de su practica en la segunda entrega. La complementariedad
de la teorfa con practica es muy importante.

Partir de la Estimulacion temprana y una definicion diferenciadora de ella con la
Atencion temprana, pasando por la formulacion de los conceptos cientificos basi-
cos de la segunda, hasta la instancia de atencion temprana de nifios en el Centro
ALUNA, permite recorrer de manera sucinta pero concreta el tema. Y esa es nuestra
intencion: dar a conocer el enfoque del modelo pedagogico ALUNA de la Atencion
temprana y como en su desarrollo la actitud del pedagogo y la ludica influyen en la
calidad de la educacion.
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I. ANTECEDENTES
Y BASE TEORICA

1 INTRODUCCION

1.1 De la Estimulacion Temprana a
la Atencion Temprana

En el ano 2006 se amplio en ALUNA la oferta
de la Atencion Temprana por lo que fue nece-
saria una reestructuracion. Hasta en-tonces
el proyecto se llamaba Estimulacién Tem-
prana. Un equipo de terapeutas y maestros
especiales atendia a los nifios, de manera
simulténea, durante una hora y media, dos
veces por semana. Debido a nuestra larga
experiencia en ALUNA a cargo de nifos con
discapacidad cognitiva y multiple sabiamos
que en Cartagena existia una gran necesidad
para atender a nifios con discapacidad o
retraso en el desarrollo evolutivo. El modeio
de la Atencién Temprana en Suiza sirvio
como fundamento para un nuevo concepto
de nuestra propuesta. En Suiza existe, en for-
ma institucionalizada, la Atencion Temprana
desde hace 40 ahos. Desde 1968 se crearon
centros especializados. En la mayoria de los
demas paises europeos se llevé a cabo un
desarrollo similar con modelos semejantes.

Es muy evidente la imposibilidad de importar
un modelo y de proceder segun el mismo
esquema sin tener en cuenta e incorporar las
diferencias en el entorno humano y cultural.

Cuando la pobreza y la discapacidad
se juntan se crea una situacion con
muy pocas salidas
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@ estudio
Pedagogia
Especial Clinica
y Pedagogta
Social en la
Universidad de
Fribourg, Suiza.
A continuacion
se especializo
en Atencion Temprana. Trabajo
durante 10 afios como especialista

en Atencion Temprana y durante

2 aiios como coordinadora en el
Servicio de Atencion Temprana en
Graubiinden (Suiza). Tumbién posee
experiencia practica en el trabagjo
con adultos con discapacidad
cognitiva. Nacida en Suiza, a través
de sus varias permanencias en paises
sudamericanos conocié su cultura y
aprendio el idioma castellano. Entre
2006y 2007 capacito en programas
de primera infancia al equipo del
Centro ALUNA y desde 2008 es
Directora Cientifica de la institucion.

El objetivo era, entonces, la adaptacion de
un modelo probado en otro lugar a las con-
diciones propias de Cartagena. En ALUNA
se atiende a una poblacion que en su gran
mayotia vive en condiciones de pobreza, razén
por la cual una profesional de Trabajo Social
debe hacer parte del equipo.




Las siguientes reflexiones buscan mostrar
de qué modo surgié el concepto actual de
ALUNA. La modificacion de la anterior denomi-
nacion, Estimulacién Temprana, a la actual de
Atencién Temprana, se hizo por dos razones
principales: porque Atencion es un concepto
mas abarcador que contiene la estimulacion
del nifo, el empoderamiento de la familia y
el trabajo interdisciplinario y, por otro lado,
es el termino mas usual dentro del ambito
de la lengua espanola. En este sentido la
estimulacion temprana es solo una parte de
la Atencion Temprana la cual va mucho mas
alla que la primera.

1.2 ;,Qué es la Atencién Temprana?

Las siguientes explicaciones valen tanto para
el concepto de Aluna como para el modelo
Suizo,

La Atencién Temprana es una oferta de
atencion para ninos de edades entre el naci-
miento y siete anos, con retraso evolutivo o
discapacidad. Los nifios son apoyados en su
desarrollo integral.

Los padres, generalmente la madre, acom-
pafian al nifio y participan de la sesién de
Atencion Temprana, que se realiza una vez
por semana.

Al iniciar el trabajo se determina el estado
general de desarrollo del nifio tomando como
referencia lo que seria una evolucién normal.
Los resultados de este diagndstico son la
base para la planificacion de la atencion, la
cual se adapta a Ias necesidades especificas
de cada nifio.

La participacion de los padres es importante,
ellos son los referentes principales, en su
mayoria lo son las madres. La importancia
de este vinculo es mayor en nifos de tem-
prana edad que durante el resto de la nifiez
y la adolescencia. Este depende emocional

y existencialmente de dicha relacién. Por
tanto es evidente que nuestros esfuerzos
son insuficientes cuando las madres no estan
comprometidas, Es muy importante acompa-
rnary aconsejar a las madres en su particular
situacion educacional, En consecuencia, la
Atencion Temprana debe ser un lugar en el
cual ellas encuentranapoyo y asesaramiento
€n sus necesidades y problemas.

1.3 Surgimiento de la Atencién Tem-
prana en Suiza

Desde 1968 se crearon servicios de Atencion
Temprana, es decir centros especializados en
la estimulacion de nifios con discapacidad
a partir de su nacimiento hasta la edad de
7 afios.

La Atencion Temprana fue transformandose
y evolucionando permanentemente en los
ultimos 40 afios. A fines de la década de los
sesenta y comienzos de los setenta el modelo
se concentraba principalmente en el nifo
y en la estimulacion de su desarrollo. Jérg
Grond, uno de los iniciadores de la Atencién
Temprana, formuld en 1978 los siguientes
objetivos:

a. Aprovechar al maximo las posibilidades de
aprendizaje en |la edad preescolar.

b. Evitar perjuicios secundarios a causa de
una deficiente educacion.

¢. Empoderar a los padres para que, en gran
parte, eduquen con independencia y puedan
utilizar con provecho su espacio de tiempo
libre.

d. Alcanzar la conformacién 6ptima del vincu-
lo educativo, de modo tal que los familiares y
los ninos con discapacidad sean capaces de
convivir con la discapacidad y de aceptarla
en el mejor de los casos.
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e. Concientizar a la opinidon publica acerca de
la realidad de las personas con discapacidad
cognitiva.

f. Optimizar el trabajo interdisciplinario.

El tema central de la Atencion Temprana es
brindar al nino todo el apoyo necesario para
que desarrolle su mayor independencia vy
mejor calidad de vida posibles.

Esto se busca no solo a través de la atencion
directa del niho realizada por personal es-
pecializado. La experiencia demaostré que
debe valorarse en la misma medida el em-
poderamiento de los padres y su participacion
activa en el actuar pedagogico y terapéutico. El
trabajo interdisciplinario es de gran importancia
para el logro de los objetivos.

Propiciar un punto de vista objetivo de la so-
ciedad en cuanto al tema de la discapacidad
cognitiva es otra tarea, tanto de la Atencion
Temprana como de la Educacion Especial
general. Esto no es mas que |a reivindicacion
de la proteccion de la dignidad humana.

2 DESARROLLO

2.1 ;Qué se entiende por desarro-
llo?

Se menciond que el tema central de la Aten-
cion Temprana es brindar al nifo todo el apoyo
necesario para gue desarrolle su mayor inde-
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pendencia y la mejor calidad de vida posibles.
De aqui surge una pregunta fundamental:
¢Qué se entiende por desarrollo? A primera
vista parece ser una pregunta sencilla, sin
embargo es compleja. En gué consisten las
diferencias con otros “procesos de transfor-
macion y afianzamiento tales como aprender,
olvidar, adaptarse, sensibilizarse, evadir,
tomar conciencia, etc.” (Leo Montada). Mon-
tada establece tres caracteristicas comunes
a las transformaciones y afianzamientos de
conductas, que son motores de desarrollo. Asi
es posible establecer la definicion de trabajo
para el desarrollo. Las tres caracteristicas son
las siguientes:

a) La edad

Montada describe como objeto de la psicolo-
gia evolutiva “transformaciones, que pueden
ser vinculadas a la dimension temporal, la
edad”. Es importante destacar que las trans-
formaciones no se producen por el paso de
los afos sino por la presencia de hechos y
procesos que inician o provocan cambios.
Estos procesos o acontecimientos pueden ser
correlativos con |la edad, pero la edad de vida
en este sentido es solo un indicador y no un
factor causante.

b) La persistencia

Las transformaciones que producen el de-
sarrollo no son efimeras, por el contrario
permanecen por un tiempo largo o perduran
en él. De este modo las transformaciones se
fijan como conductas estables.

¢} La continuidad

intimamente relacionada con la persistencia
estd la continuidad como tercera caracteris-
tica. Las transformaciones que anteceden
a otras las posibilitan o condicionan. Por
ejemplo, un nino primero tiene que tener un
concepto, una imagen de arbol antes de poder
sefialarlo y decir "arbol”. O mas sencillamente
la capacidad de sentarsees condicion previa
para la posibilidad de levantarse.

‘B
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En la historia de la psicologia evolutiva existen
las mas diversas tearias que deben ocuparse
de la pregunta, ¢como se produce el desarro-
llo? Todas estas teorias se mueven en una
franja entre dos extremos: 1) que el sujeto
configura su desarrollo, 6 2) que fuerzas in-
teriores y exteriores lo determinan.

En el segundo caso surge otra pregunta a
saber: ;Qué participacién tiene cada una de
estas fuerzas?

El siguiente esquema muestra las diferen-
tes orientaciones de las teorias evolutivas
(Montada):

ENTORNO

ACTIVO NO ACTIVO

om | JEOBASDE |

. INTERACCION | CONSTRUCTIVISTAS

SINETO: Faie il e

_ENDOGENAS

El conductismo, iniciado por John B. Watson
y Burrhus F. Skinner, es la teoria exogena qui-
zas mas conocida. Ella consiste en el analisis
de la conducta a partir de la relacion entre
estimulo y reaccion.

En el pasado, desde la antigliedad hasta el
siglo XIX, los conceptos de desarrollo eran
predominantemente endégenos. A. Flammer
cita a Aristoteles (384 - 322 a.C.), Comenius
(1592 - 1670) y Rousseau (1712 - 1778).
Representantes destacados de teorias endo-
genas modernas son Arnold Gesell (1880-
1961) y Heinz Werner (1890-1964).

Ambas orientaciones teodricas, tanto las en-
doégenas como las exogenas, han perdido
relevancia en las Gltimas décadas.

“El hombre mismo es considerado como
con-formador de su propio desarrollo. Es

entendido como un ser cognoscente y reflexi-
vo”. Con esta afirmacion L. Montada acufia
el concepto de desarrollo que hoy predomina
y coincide en las teorias de interaccién y
constructivistas. Estas se diferencian segin
la importancia que se le otorga a la influencia
de la interaccion del individuo con el entorno
social, estructural y objetivo. En teorias de
interaccion su trascendencia es mayor que
en las teorias constructivistas.

Con esto hemos llegado a la teoria que hasta
la actualidad es la base argumental mas im-
portante en relacion con el desarrollo del nifio
en la Atencion Temprana. Se trata de la teoria
del desarrollo cognitivo de la adaptacion y
génesis de estructuras, de Jean Piaget. El es
sin duda uno de los tedricos del desarrollo
mas destacado vy, hasta la actualidad, quien
ha influenciado a la investigacion posterior
con mayor persistencia.

Jean Piaget nacié en 1896 en Neuchatel,
Suiza, y fallecid en 1980 en Ginebra. Debido
a la destacada significacion de su teoria, ésta
sera descrita con mayor detalle en el siguiente
articulo de Vanessa Castillo Villar.

Otra representante distinguida de una teo-ria del
desarrollo constructivista es Maria Montessori,
pedagoga y medica italiana (1870-1952).

Las teorias sistémicas deben agruparse junto
a los modelos de interacciéon. Porque son
importantes como fundamento teérico de la
Atencién Temprana, estas teorias seran trata-
das con mayor detalle en la segunda revista
sobre Atencion Temprana.

2.2 Las teorias implican concepcio-
nes humanas

Volvamos al tema central de la Atencion Tem-
prana: brindar al nifo todo el apoyo necesario
para que desarrolle su mayor independencia y
mejor calidad de vida posibles.
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Si para estimular el desarrollo del nifio nos
apoyamos en teorias, es necesario tener en
claro que de |las teorias se derivan diferentes
concepciones humanas. ;Que significa esto
en el caso concreto de la teoria de Piaget? Ella
forma parte del grupo de teorias constructivis-
tas, tal como lo hemos mencionado anterior-
mente, Por lo tanto aqui nos manejamos con
una concepcion del ser humano en la que el
individuo es en gran medida el constructor de
su desarrollo a través de |a interaccion con el
entorno real y social.

La estimulacion del desarrollo en un sentido
constructivista significa, entonces, o sigui-
ente:

Crear situaciones para que el nifo, acorde
con su estado evolutivo, pueda interactuar
con su entorno.

En ninos pequenos, esta interaccion con el
medio debe producirse al actuar. Poco a poco
y sin sustituir esta forma, ésta se produce
también al pensar. Asi, ambas formas de
interaccion coexisten y se relacionan.
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2.3 Estadios del desarrollo

La teoria de Jean Piaget, como otras
teorias sobre el desarrollo, se explicita
como un modelo con estadios. De las tres
particularidades del desarrollo descritas
inicialmente, la continuidad coincide con
el concepto de etapas del desarrollo.

Segln esto, para que ocurra un cambio,
es necesario que hayan ocurrido otros an-
teriores. Existen entonces, en el desarrollo
del nino, determinados cambios, pasos,
gue deben producirse en una sucesion
jerarquica y constante.

El modelo de Piaget consta de 4 estadios
gue se subdividen en fases (Palacios, 46).

* Estadio sensoriomotor (0-2 anos)
* Estadio preoperatorio (2-7 afios)

* Estadio de las operaciones concretas
(7-12 afos)

* Estadio de |as operaciones formales (a
partir de la adolescencia)

Los datos de la edad se refieren a un de-
sarrollo normal y deben entenderse como
norma, pero no son valores ab-solutos.

=1}
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En un desarrollo normal, la dimension tempo-
ral, es decir la edad en gue se producen los
cambios puede ser variable dentro de ciertos
parametros. Pero la sucesion de estos cam-
bios es invariable. Lo mismo debe suponerse
para nineos con discapacidad cognitiva. Su
desarrollo se produce en la misma sucesion
invariable que en el de ninos sin discapacidad,
pero sucede mas lentamente.

2.4 Evaluacion del estado de desarro-
llo pormedio de la observacioén

Observando el comportamiento de un nifo, en
el caso de nifos pequenos durante el juego,
puede establecerse que predominan ciertas
acciones. Por ejemplo: un nino sostiene un
vaso de plastico en sus manos, lo lame, golpea
con €l otros objetos o sobre varias superficies,
lo gira, lo deja caer y percibe atentamente lo
gue ocurre con ese objeto: como se siente
al tacto, como suena, etc. Cuando pierde el
interés en el vaso, toma un cepillo y repite
sistematicamente los mismos esquemas de
accion (lamer, golpear, girar, dejar caer).

La especialista en Atencion Temprana puede

relacionar este esquema de comportamiento

con la fase IV del estadio sensoriomotor del
modelo piagetiano. A partir de alli puede con-
tinuar la observacion indagando si el nifio a su
vez adquirio otras conductas propias de esta
fase. De todas las observaciones se configura
una imagen completa, que nos muestra el
estadio evolutivo actual del nifo.

El comportamiento del nifo devela, por lo
tanto, su estado de desarrollo. Para apoyar
a un nino en su desarrollo se debe saber
en cual etapa evolutiva se encuentra. Solo
asi es posible ofrecer al nifio situaciones de
juego que le ayudaran a encontrar pasos para
alcanzar el proximo escalon del desarrollo. Si
los estimulos son demasiado sencillos no le
ayudan a progresar debido a que ya posee
estas capacidades, Si son demasiado com-

plejos el nino se siente impotente e incapaz
y su desarrollo se ve afectado.

3 EDUCACION

Hasta ahora hemos puesto la mirada en la
teoria del desarrollo del nino. Para poder reali-
zar un buen trabajo profesional es importante
que la especialista en Atencion Temprana
posea un amplio conocimiento sobre esta
teoria. Sin embargo, lo central en la Atencion
Temprana consiste en la educacion. Hermann
Siegenthaler propone en su libro Introduccion
a la Pedagogia Especial un nuevo modelo
de educacion citado a continuacion (pp. 35,
36):

3.1 Propuesta de un modelo de edu-
cacion

“En este modelo propuesto, la educacion
sucede siempre en una relacion entre dos
personas, que se dirigen la una a la otra,
como es la relacion entre educador y nino.
Esta relacion no es para entenderia asi como
la que se estableceria a través de un hilo
telefonico, mediante el cual discurre una co-
municacion entre uno y otro. Esta es también,
en efecto una nocion def concepto educativo
actual y tiene su origen en la “cibernética’, la
ensefanza de la transmision de informacion
que depende y se basa en la técnica de los
computadores, Sin embargo, este concepto
es demasiado mecanicista y no reconoce
que la relacion entre dos seres humanos
es bastante mas que la sola transmision de
informaciones.

La relacion se sucede entre dos personas,
dentro de un intervalo “humano”, en nuestro
caso entre el educador y el nifio. Cada uno de
ellos se da en su persona en una mutualidad
y aparece de este modo un tercero, a saber, la
relacion formadora. Esta se puede expresar
en el siguiente modelo:
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De este modelo resulta gue todo lo que hace
el educador en relaeion con el nifio, fe afecta
€N su propio ser persona y le transforma. Mas
todavia: todo lo que le sera manifestado del
nino le afectara a él mismo: la confianza del
nifio, la admiracion, la espera, el respeto, la
ansiedad ante el educador, las diferentes
formas de negociacién, etc. Esto plenso
cuando digo que el educador no debe quedar
“afuera”. En eso no sélo se basa la condicion
para el éxito del educador sino para él mismo
es el presupuesto indispensable para que
en recompensa, el educador se enriquezca
profundamente mediante el encuentro con
un nino”. Hermann Siegenthaler.

A continuacion, Siegenthaler hace hincapié
en el hombre considerado en su totalidad
(pp. 106 - 109):

3.2 La totalidad del ser humano

“En todas las reflexiones pedagogicas que inda-
gan sobre la formacion consciente del suceder
educativo no se puede tratar nunca sobre una
sola parte del ser humano, sino siempre de la
totalidad. Aqur es de especial importancia el as-
pecto humano en que se ba-san las actividades
pedagogicas especiales. La persona impedida es
una persona ,total”. El concepto de totalidad se
utiliza en todas partes donde se trata seriamente
de seres humanos.”

Este concepto de totalidad hace referencia a
las siguientes dimensiones del individuo: El
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hombre siempre es cuerpo. Cuerpo significa
mas que su funcionalidad fisica. También
abarca las percepciones corporales (consi-
deracion hacia el propio cuerpo) y al cuerpo
como “el portador de mi propic ser persona
como ser espiritual.”

El hombre posee capacidades intelectuales,
independientemente de la dimension de
las mismas. Los sentimientos acompanan
su actividad y todas las impresiones que
recibe. No existe ningun estado carente de
sentimientos. “Hay sentimientos en el nifio
que obstaculizan el proceso de aprendizaje
y otros que lo estimulan. Naturalmente, son
los dltimos los que son Gtiles en pedagogia,
El pedagogo especial tiene que preccuparse
porque estos sentimientos dominen: tiene
gue ocuparse por la satisfaccion, el sentirse
bien, la felicidad, el asombro, el amor al
colegio.” Ademas, el hombre siempre es un
ser social.

La persona en su totalidad significa, final-
mente, mas de lo que nosotros podemos
entender racionalmente. “El ser humano
siempre es también un misterio.”

“En cada relacion educativa hacia el nifio
impedido el lineamiento sobre una totalidad
asi es necesario. Esto quiere decir que el
educador siempre se pregunta de nuevo
qué hace concretamente respecto a una de
estas dimensiones cuando se ocupa con un
nino impedido.”




En la Atencion Temprana destacamos el em-
poderamiento de los padres a través de su
participaciéon activa durante las sesiones de
la especialista en Atencién Temprana con el
nifo, Agui el objetivo es algo mas que mostrar-
les a los padres una cantidad de actividades
para realizar con el nino en su hogar, se trata
principalmente de concientizarlos en qué gran
medida su relacion con el nino vy la aceptacion
de la totalidad de su ser va a favorecer su
desarrollo.

3.3 La actitud basica

Hermann Siegenthaler describe con el con-
cepto “actitud basica” el comportamiento de
los educadores, cuya influencia es fundamen-
tal en la relacion entre nino y adulto.

El adulto debe sabet que en su rol educadot,
el eguilibrioy la coherencia de |las reacciones
frente al nino son de suma importancia para
su seguridad interior y su desarrollo psiquico.
Eso no significa que los padres no puedan
tener desequilibrios emocionales. Pero las
reacciones de los educadores deben ser co-
herentes en relacién con el comportamiento
de los ninos. Ser coherente no significa rigida-
mente impartir el mismo castigo cuando debe
sanciognarse un comportamiento. Significa
que cuando una conducta fue evaluada como
negativa, debe ser considerada de la misma
manera en todos los casos y No a veces nega-
tiva, a veces indiferente y otras positiva. Esta
coherencia en el comportamiento basico de
los educadores conduce a que el nino pueda
interiorizar reglas y aprender a regular, en un
futuro, su propio compaortamiento.

Educadores, gue en sus reacciones ante
los nifios se dejan guiar ante todo por sus
emociones, les crean una gran inseguridad
y les imposibilitan la construccion de reglas
interiores confiables para evaluar y regular su
propia conducta. Sucede, entonces, que los
ninos al no poder interpretar las reacciones
negativas de los adultos, las relacionan con
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su propio comportamiento y desarrollan sen-
timientos de culpa.

Hermann Siegenthaler describe cuatro de
estas “actitudes basicas”.

a) El tacto educativo (p. 165)

Se trata del respeto frente al otro, en el caso
del nino como persona integra, total, con sus
sentimientos. El ejemplo de una apreciacion
despectiva de un alumno por parte de su
maestro muestra que a éste le falta prudencia
educativa. Como sencilla regla puede valer
aquello de “no hagas a tu prajimo (el nifio) lo
que no te gustaria que te hiciesen”. A través
de nuestra conducta, los educadores siempre
somos modelos para los ninos. Si un adulto
quiere que un nino aprenda a respetar a los
demas vy a sus sentimientos, debe hacer lo
propio con éste.

b) El creer en el nino (p.167)

Como educador debo confiar en que el nino
puede alcanzar metas. Debo creer gue pue-
de resolver una tarea aln cuando ésta sea
compleja. En especial esto tambiéen significa
gue dejo actuar al nino solo, que a traves de
mi presencia y confianza fortalezco sus ca-
pacidades, pero no gue yo resuelvo la tarea
para él. Si el nino alcanzo su meta, me alegro
con él, y si no pudo alcanzarla debo alentarlo
para realizar otros intentos con el optimismo
de que cada vez resultara mejor.

Con esta actitud educadora el nino aprende
gue se confia en él y en su capacidad. Con el
tiempo esta confianza se interioriza y se trans-
forma enseguridad en simismo. “La confianza
en si mismo solamente se desarrolla cuando
otras personas le otorgan conflanza.”

¢) La sinceridadpara la causalidad (p. 168)
Esto quiere decir una apertura frente a mo-
mentos o situaciones en las que se produce
una armonia y una plenitud interior en un
nino. Puede ser la concentracion total en un
juego o en un aprendizaje, la alegria de haber
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logrado algo, la admiracion por una mariposa,
etc. Son situaciones que pueden ocurrir en
cualguier momento y lugar, no sélo en el aula
durante las actividades planificadas.

d) Ei amor educativo

Las conductas basicas arriba mencionadas
pueden resumirse en el amor educativo. Este
es una orientacion hacia el otro.

“Es un movimiento hacia la otra persona,
también hacia la persona impedida. Pero este
movimiento no sucede solamente cuando el
otro me promete algo por mis esfuerzos sino
que se realiza simplemente a través del llamado
de la otra persona. Entre mas me gusta y me
conmueve una situacion menos puedo apar-
tarme del movimiento hacia ésta. Pues con mi
interés estoy totalmente “en el otro” totalmente
con €l y todo lo que me importa es que este bien
y se sienta contento.”

Este movimiento nunca es unilateral. Si no-
sotros nos abrimos de esta manera hacia
los ninos, ellos también lo haran frente a
nosotros.

Esta comprension de educacion es muy
abarcadora y la actitud basica que cada
especialista en Atencion Temprana debiera
tener o procurar adquirir.

3.4 ;Como debe ser en la practica
la atencion?

La vinculacion del modelo de educacion con
la actitud basica del educador y la teoria del
desarrollo nos proporcionan la base para
esto. El nino pequeno hace sus progresos
y aprende, ante todo, por el analisis de su
entorno, Esto podemos ohservarlo cuando un
nino se concentra totalmente en una accion.
En la mayoria de los casos son actos |Gdicos.
Jugar es la actividad preferida de un nifio en
edad preescolar. En actos de juego el nifio se
ocupa de temas que corresponden a su nivel
evolutivo actual y sefalan hacia el préximo. El
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nino aprende a través del juego y nos mues-
tra su actual estado evolutivo y los intereses
presentes en su conducta ludica.

La Atencion Temprana debe ofrecerle al nino
la posibilidad de ocuparse, de acuerdo con
su nivel evolutivo, es decir a sus intereses, de
una parte de su entorno. Esto significa que la
especialista debe crear una situacion de jue-
go con el material didactico y una atmaosfera
tal que le permitan al nino interactuar con su
entorno. Material didactico en el caso de la Aten-
cion Temprana se refiere a todos los objetos de
interés del nino en su entorno natural.

Del modelo de educacion y de la actitud tal
como fue descrita se infiere que el educador
fortalece al nino, toma parte atentamente
de las acciones de €l y lo apoya alli donde es
necesario. He aprendido a través de mi expe-
riencia que los adultos pensamos, a menudo
demasiado pronto, que ya debemos ayudar.
Ayudando anticipadamente, le guitamos al
nifio la posibilidad de alcanzar la meta por
sus propios medios.

Podria describirse una atencién lograda como
aquella gque crea posibilidades para actuar,
para actuar en forma ludica, en la que el
educador acompana con amor educativo y
se deja envolver por €l nifo en la accion. Es
algo totalmente distinto que “un tratamiento”
para el nifo. El término “tratamiento” implica
uha posicion pasiva del nifio, lo que seria el
contrario del objetivo. El objetivo de la Atencion
Temprana es que el nifo sea activo.

4 EL JUEGO COMO METODO EN
LA ATENCION TEMPRANA

4.1 Jugar

Rolf Oerter considera el jugar como una
manera especial de actuar (Oerter, 5). Las
acciones se caracterizan de dos maneras, la
intencionalidad y la referencia al objeto.
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La referencia al objeto se tomo de la Psicolo-
gia de la conducta de Vygdotski v Leontiev.

El juego como manera especial de actuar
manifiesta tres caracteristicas:

Espontaneidad

En lugar de un objetivo determinado, que
ofrece la motivacion para la accién, el juego
se realiza como actividad que se basta a si
misma. La accion en si misma es motivadora
y al mismo tiempo realizadora. El juego, por lo
tanto, se caracteriza por una gran motivacion
intrinseca.

Cambio en la referencia a la realidad
Elkonin y Vvgotski hablan de la “situacion
imaginaria” como un elemento del juego. Las
acciones de |a realidad son trasladadas a la
situacion imaginaria del juego y realizadas alli.
La libertad ganada a través de la situacién
imaginaria, generalmente es limitada por
reglas de juego.

Reiteracion y ritual

Las reiteraciones se observan, en especial,
en las acciones Iudicas de ninos pequefios,
en juegos funcionales, pero aparecen en
todas las formas de juego. Los rituales estan
especialmente desarrollados en los juegos
de adultos, como por ejemplo los eventos
deportivos.

4.2 Formas de juego en el desarrollo
evolutivo

Existen en la literatura especifica diferentes
descripciones de las variadas formas |de
juego. Estas no difieren mucho entre si, y
estan relacionadas con los distintos niveles
evolutivos. A medida que el nifio se desarrolla,
las sucesivas formas de juego que incorpora
no son reemplazadas por las Gitimas, sino que
las formas mas complejas se suman a las mas
sencillas y, frecuentemente, se combinan.
Oerter nombra las siguientes formas:

i trnrien) b2 ]
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4.2.1 El juego senscriomotor

Tambien se llama juego funcional y a su vez
se puede diferenciar del juego funcional rei-
terativo. Es el juego del estadio evolutive sen-
soriomotor con acciones tales como tomar,
tirar, arrojar, golpear, etc. Se caracteriza por el
placer de “hacer” y la vivencia de su autoria.
El juego funcional experimental busca cono-
cer los objetos y las relaciones entre ellos.
El juego funcional también se orienta hacia
el propio cuerpo y es iniciador del esquema
corporal. Esquemas de accion ya conocidos
son aplicados en forma ritual a objetos nuevos
(cf, Ejemplo cap. 2.4). El juego funcional es
a menudo punto de partida para interaccio-
nes con los referentes del nino. Mostrar, dar
y tomar son ejemplos importantes de estas
interacciones.

4.2.2 El juego simbélico

En el juego simbolico el nifio imita actividades
realizadas sobre objetos que él ha observado
en su entorno. Esto ocurre en el pasaje del
juego funcional al juego simbélico. Son en
realidad los objetos los que inducen al nifo
a realizar con ellos una actividad apropiada.
Por ejemplo, una taza debe ser conducida a la
boca y debe imitarse la accion de beber, ella
puede ser llenada con un liquido imaginario y
recibir otras aceciones. Con el tiempo los obje-
tos “verdaderos”, en nuestro caso la taza, son
reemplazados por cualquier otro, y la accién
de beber aplicada a este Gltimo objeto, que
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simboliza la taza. Una forma de combinar el
juego funcional con el simbélico es el juego de
construcciones. Los objetos sirven para reali-
zar construcciones en las gue es importante
el componente simbolico como el funcional.
A continuacion del juego simbdlico aparece
el juego de roles con una fase de transicion
denominada juego paralelo.
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4.2.3 El jJuego paralelo

Antes de iniciarse el juego de roles compartido
entre dos ninos, puede observarse a menudo,
gue ellos estan ocupados en sus propios jue-
gos, uno al lado del otro, sin interferirse. Sin
embargo se observan, y en algunas fases imi-
tan las acciones del juego del otro en el objeto
propio. Solo a traves de este acercamiento es
posible crear una referencia compartida del
objeto en un juego de roles compartido.

4.2.4 El juego de roles

El juego simbolico se amplia debido a la
referencia compartida del objeto. Los ninos
crean en conjunto un juego. Esto requiere un
actuar comun coordinado. Representaciones
de acciones, denominadas guiones {scripts),
deben ser coordinadas. Ahora se observa,
también, que los nifios se comunican a traveés
de su juego. Deben repartir los roles e idear
y consensuar los guiones de cada uno, Se
trasladan a una metaesfera, en la gue ellos
acuerdan los roles y las acciones. Esto se
denomina metacomunicacion. Cuando es
necesario, los ninos interrumpen el juego y
regresan a la metaesfera para consensuar
nuevamente, luego continlian con la situacion
imaginaria, la del juego.
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El juego de roles

4.2.5 El jJuego regiado

Las caracteristicas de estos juegos son, por
un lado las reglas a las que hay que atenerse
y por otro, casi siempre, el caracter de com-
petencia. Esto implica la participacion de al
menos dos integrantes. Los juegos reglados
pueden surgir en forma espontanea o estar
institucionalizados. Una habilidad importante
eh los participantes es la tolerancia de frus-
tracién, es decir, aceptar la derrota cuando
lo corresponde. El deporte es una forma de
juego reglado por excelencia y su importancia
es tan grande que no solo concierne a todas
las edades del individuo sino también a la
sociedad misma.

5 LOS PADRES

El empoderamiento de los padres es, con-
juntamente con la estimulacion directa de
los ninos, el componente mas importante del
concepto de Atencion Temprana. Este modo
de educacion sirve de base para la relacion
entre la especialista en Atencion Temprana
y el nino. Si la especialista adopta la actitud
basica, el amor educativo, habré abierto la
puerta hacia una buena relacion con la madre
o bien con los padres del nino.

Mi experiencia me mostrd, que las madres
no desean mucha informacién de mi cuando
nos encontramos por primera vez, sino que
me observan y prestan atencién a mi manera
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de relacionarme con el nino. Al principio la
Unica pregunta significativa de las madres
es; ;Quiere a mi hijo esta mujer?

Es de gran relevancia para nosotros, pro-
fesionales, no so6lo adoptar frente a los
ninos una actitud abierta de aceptacion,
sino también que esta actitud sea adoptada
frente a los padres. Solo si los aceptamos tal
como son, con todo su dolor, sus angustias,
Sus preocupaciones y un abanico de otros
sentimientos y reacciones gue pueden ma-
nifestarse en su rol de padres de ninos con
discapacidad, ellos se van a poder abrir para
aguello que les queremos ensenar.Nosotros
los acompanamos para que ellos sean los
verdaderos protagonistas del apoyo a través
del cual el nifio pueda desplegarse.

La sesion con la especialista en Atencion
Temprana debe ofrecer a los padres impul-
sos e informacién, los cuales ellos llevan a
Sus casas para apoyar a sus hijos. También
es importante que la especialista conozca
el entorno social del nifio, que vea como se
comporta en su ambiente habitual; por eso
las visitas al hogar forman parte necesaria
e importante del concepto. La participacion
de la madre para estimular al nifo es de una
significacion fundamental. Ella es el referente
principal para el pequefio y debe continuaren
el hogar en su rol materno y no como terapeu-
ta profesional lo vivenciado en la sesion.
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Es importante que las madres no sean relega-
das al rol de asistente de los profesionales. Una
actitud idonea de la especialista en Atencion
Temprana conlleva la conciencia de que la
relacion entre ella y la madre es complemen-
taria y de iguales. No debe creerse que exista
un desnivel en relacién al conocimiento del
nino en el que la profesional esta por encima
de la madre. Por el contrario, la especialista
en Atencion Temprana generalmente sabe
mas sobre |a teoria del desarrolloy sobre los
meétodos de trabajo, pero sobre “este” nifio,
la que mas sabe siempre es su madre. En el
saber sobre el nifio la experta es la madre, y
de esto debemos ser conscientes.

Puede suceder que una madre manifieste,
por ejemplo, que su hijo ya puede levantarse
en forma auténoma, pero la especialista en
Atencién Temprana, que nunca lo observo
realizar esta conducta dude si esto es verda-
dero. En ocasiones, un nifio en su hogar, en
su entorno habitual, puede realizar acciones
gue en un lugar extrano y frente a personas
desconocidas le resultan mas dificiles. También
es posible, en este caso, que la madre crea que
el nino puede levantarse solo, porgque ella lo
desea y le ayudo a hacerlo. En este caso debe-
mos entender su comportamiento y no juzgarlo.
Por lo demas tampoco tiene importancia quién
tiene razon; el nifio, a su tiempo y en un lugar
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cualguiera, se levantara, cuando esté preparado
para hacerlo.

Los padres de nifos pequenos con disca-
pacidad tienen frecuentemente muy altas
expectativas de la “terapia” o el “tratamiento”
de su hijo. En muchos casos aln mantienen
la esperanza de gue con suficiente terapia
pueda eliminarse la discapacidad. Es obvio
que concluyen pensando gue frecuentes se-
siones de tratamiento seran mas beneficiosas
para la recuperacion. En términos generales
no es asi, aunque hay casos especiales en los
cuales es necesario un trabajo terapéutico o
pedagogico de mayor frecuencia. Sin embar-
go, hay dos observaciones que se deben ex-
plicar a los padres. La primera es que mas no
significa automatica y necesariamente mejor,
es decir que un mayor nimero de sesiones no
equivale a la mejoria de la calidad de vida,
La segunda, que el objetivo de la Atencion
Temprana es apoyar al nino a encontrar sus
propios potenciales de desarrollo actuando,
sin someterlo a un tratamiento que deba
tolerar de manera pasiva.

Como regla basica podria valer que deba
considerarse |a calidad, en sentido de calidad
de vida para el nifio y la familia, como base
importante para favorecer el desarrollo del
nino. Sesiones casi diarias con largos recorri-
dos entre el hogar y el centro de atencion, en
general producen estrés para la madre y su hijo
¥ por lo tanto no necesariamente contribuyen
al mejoramiento.

Por lo general los padres se entristecen o
desesperan por la situacion y desean cam-
biarla lo antes posible. De este deseo surge
una gran ansiedad que recae en el nifo, la
especialista en Atencién Temprana y el equipo
interdisciplinario. En tal situacion, el riesgo de
gue los profesionales se hagan cargo de esta
presion, por querer ayudar a los padres, es
grande. La consecuencia es que ellos también
trasladan esta presion al nifio. Lo que es muy
grave porque, en tal caso, el nifio se enfrenta
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a una serie de adultos que esperan de él mas
de lo que sus habilidades le permiten realizar.
Se crea entonces una situacion de gran so-
breexigencia para el nifo en la cual él no se
siente “auténtico” niaceptado como es.

Una situacion de este tipo conduce al re-
pliegue interior del nino hasta el extremo de
negarse a realizar cualquier tipo de actividad
y por lo tanto es muy perjudicial para su de-
sarrollo y su salud psiquica.

;Como deberia actuar una especlalista en
Atencion Temprana en tal caso?

Nuestra tarea es apovar el desarrollo del nifio.
Partimos de la base que l0s ninos, con o sin
discapacidad tienen derechos y nosotros
como profesionales debemos defendérselos.
Uno de los derechos mas importantes es el
de poder ser quién es y ante todo poder ser
nifio. Significa, en relacion al trabajo con el
nino, que lo respetamos atendiendo sus par-
ticularidades y que le ayudamos a desplegar
sus potencialidades y posibilidades. Nuestro
trabajo serd exitoso si el nino percibe que
valoramos sus esfuerzos y gue nos alegramos
de sus progresos. Debemos tomar en cuenta
gue es un nifo y no debemos someterio a una
jornada como si fuese un adulto.

El nifio, tal como es, con sus necesidades y
potencialidades esta en el centro de nuestra
actitud pedagogica. Debemos entonces com-
prender la situacion de los padres pero no
debemos adoptaria. Nuestra ventaja es que
no estamos involucrados emocionalmente
de la misma forma que ellos y, desde esta
distancia, podemos apoyarlos y ayudarles a
aprender a ver al nifio con otros ojos.

La especialista en Atencion Temprana siempre
debe explicar a la madre o a los padres el mo-
tivo por el cual realiza un particular ejercicio
con el niio, pero de la misma manera debe
escucharles sus ideas y argumentos. De este
modo les ayuda mejor en su camino.

1B

6 TRABAJO CONJUNTO INTERDIS-
CIPLINARIO

El trabajo en conjunto con profesionales de
otras especialidades como Trabajo social,
Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia, Neu-
ropediatria y Terapia ocupacional es impor-
tante. En ALUNA estan presentes todas estas
disciplinas y los profesionales respectivos
asisten a reuniones y estudios de caso. Si el
nino, ademas, es atendido por profesionales
externos, es muy importante establecer con-
tacto con ellos. Los objetivos de desarrollo
de cada unos de los profesionales deben ser
conocides y consensuades por todos. En la
Atencion Temprana se apoya al nifio en su
desarrollo integral.

Aungue el trabajo con el nino es interdiscipli-
nario, para él y su madre, la especialista debe
ser el unico referente durante las sesiones
de Atencion Temprana. Ella integra en su
trabajo con el nifo los objetivos acordados
con el equipo interdisciplinario. Los nifios gue
requieran de una terapia la reciben después
de la sesion en Atencion Temprana.

7 INSTANCIAS EN LA ATENCION
TEMPRANA EN ALUNA

La meta principal de la Atencion Temprana
es apoyar el desarrollo integral de los ninos
y ninas gue presentan un retraso en el desa-
rrollo evolutivo, una discapacidad o en riesgo
de adquiriria. Estos son los criterios que deter-
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minan la integracion de un nifo al programa.
La causa de su condicién no lo es.

Al comienzo de la atencion se establece un
diagnostico evolutivo. La psicologa eleva la
historia clinica. Luego sigue la evaluacion
sobre el desarrollo integral realizada por Ia
especialista en Atencioén Temprana, quien
recibe, si es necesario, informacion de otros
especialistas. Existen diferentes métodos para
este diagndstico evolutivo. Hay test evolutivos
o perfiles evolutivos con los cuales puede
evaluarse el desarrollo integral o bien algunas
de sus areas. Otro método es la observacion
libre tomando como referencia la teoria del
desarrollo normal. Como ya se menciond an-
teriormente, aqui la teoria mas importante es
la del desarrollo cognitivo de Jean Piaget.
Sobre la base de los resultados del diagnés-
tico inicial puede planificarse la estimulacién
del nino estableciendo objetivos determina-
dos para periodos de tiempo concretos.

Siguen las evaluaciones por el equipo interdis-
ciplinario y se llevan a cabo estudios de caso
entre el equipo terapéutico-pedagégico v el
Neuropediatra. Si es indicado, el nifio recibe
atencion terapéutica adicional. En caso de
indicarse varias terapias, se establece un plan
de prioridades.

Durante todo el periodo que abarca desde el
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diagnostico inicial hasta la conclusién de la
atencién, una trabajadora social acompafa
a las familias y, si es necesario o solicitado,
tambien lo hace una psicéloga.

La frecuencia del tratamiento es de una se-
sion de dos horas por semana, Esta sesién
incluye la recepcion de la madre con el nifo,
el dialogo con la madre, una hora de trabajo
con el nifo y la despedida. Eventualmente y
si es necesario, a continuacion o antes, se
realiza la terapia.

El nific que es atendido en el programa de
Atencion Temprana vive con su familia, segtn
el caso, con varios adultos, con sus hermanos
y eventualmente con otros chicos. El entorno
material y las relaciones sociales en el sistema
familiar son el medio ambiente del nifio. Su
integracion a este sistema familiar es esencial
para su desarrollo integral.

El nino egresa del programa de Atencién
Temprana.

* Cuando alcanza un estado evolutivo que
corresponde al desarrollo normal.

e
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* Cuando los objetivos pedagdgicos priorita-
rios indican su ingreso a otro programa - nor-
malmente dentro de la misma institucion.

* Cuando cumple 7 anos.
* Cuando los padres lo determinan.

Luego de concluida la atencién al nino, se
visita a la familia al cabo de cierto tiempo

para evaluar como esta y si han quedado
pendientes algunas necesidades o surgido
otras nuevas.

Ursula Schiaeppi
Pedagoga Especial clinica

Especialista en Atencion Temprana
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II. LATEORIA
EVOLUTIVA COGNITIVA:
UNA PERSPECTIVA
CONSTRUCTIVISTA DE
JEAN PIAGET

“La Infancia es la fase creadora por excelencia.

Yo siempre quise ser nifio”
J., Piaget (1896 — 1980)

1. INTRODUCCION

La practica del psicologo se va ampliando a
diversos campos de accion. Hoy dia el tema
de la discapacidad es un aspecto que nos
ocupa como una problematica social mas que
una condicién individual. Es comun recibir
remisiones de entidades de salud publicas y
privadas, de escuelas regulares y demas es-
pecialistas de la salud (neurblogo, psiquiatra,
neuropediatra, pediatra) de casos de nifos,
ninas menores de siete afios con problemas
de aprendizaje, hiperactividad, retraso psi-
comotor y del lenguaje y retardo mental (de
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aqui en adelante discapacidad cognitiva)
para que sean evaluados por el psicélogo y
éste comunigue a la familia las dificultades y
los métodos de intervencién que se sugieren
para el caso. Siendo arbitrarios corresponde-
Mos con estas exigencias, pero es de conoci-
miento que en la formacion de pregrado es
poca la atencion que se presta al tema de la
discapacidad, es s6lo con el ejercicio laboral,
y la continua formacién profesional que el
psicologo se prepara para esta tarea.

Vanessa Castilfo Villar.-
Psicologa Universidad
de San Buenaventura de
Cartagena. Especialista
en Trastornos

C agnoscfmzm ydel
Aprendizaje, Universidod
del Norte, Barranguilla.
A Psicologa con nueve

1 adios de experiencia en el
 trabajo con nifios, nifias
y jovenes en situacion

de discapacidad y
dy‘icultades en el aprendizaje y sus familias.
Actualmente es subcoordinadorade
Capacitacion Externa en el Centro ALUNA.




En el Centro ALUNA se brinda “Atencién Tem-
prana” a nifios entre los cero meses y siete
afos de vida, que tienen un diagnastico clini-
co de discapacidad o aun no se ha estable-
cido y los padres se encuentran en la carrera
de obtener informacion clara y precisa sobre
la condicién de su hijo. El equipo de trabajo
es liderado por la Educadora Especial, espe-
cializada en Atencién Temprana, con el apoyo
de Psicologia, Trabajo social y especialistas
en neurodesarrollo motor y del lenguaje que
ofrecen al nino, nina y su familia respuestas,
apoyo y orientacion para afrontar la situacion
de discapacidad.

Una realidad conocida es gue las personas
con discapacidad o cualquier tipo de nece-
sidad educativa especial requieren de una
atencion especializada constante por parte
de educadores especializados, terapeutas
y la familia con el fin de conseguir potenciar
al maximo sus habilidades y capacidades
facilitando la integracion a los diferentes
ambitos: social, escolar, familiar. El progra-
ma de Atencion Temprana en ALUNA realiza
una valoracion previa al ingreso y se amplia
posteriormente con el resto del equipo. Esta
valoracion inicial realizada por la especialista
en Atencion Temprana y la psicologa, permi-
ten conocer las caracteristicas de cada una
de las areas de desarrollo del nino o nina
basada en la teoria cognitivo evolutiva de
Jean piaget y aplicando pruebas y escalas de
desarrollo que se ajustan a las necesidades
de la poblacion que es atendida. El proceso de
evaluacion finaliza con una retroalimentacion
a la familia de los resultados encontrados y
sugerencias para la atencion.

Cuando el nifio o nifla hace parte del pro-
grama los resultados de la valoracion inicial
son la primera guia para establecer el plan
de tratamiento a seguir. El eje central de
esta intervencion siempre es el nino, con un
enfoque de trabajo totalmente pedagogico
que se fundamente en la teoria cognitiva
evolutiva del psicologo v filosofo Suizo Jean

Piaget. El trabajo de este autor es conocido
por la importancia que brinda a la compren-
sion del comportamiento humano desde una
perspectiva constructivista, el hos ensena que
desde que nacemos el ser humano tiene la
capacidad de pensar y de utilizar funciones
como la inteligencia a través del conocimiento
del contexto y en su interaccion con éste y
el otro.

Sus trabajos de Psicologia genética
y de Epistemologia buscaban una
‘respuesta a la pregunta fundamentalde ;

la cunstruccién del conocimiento. Las
distintas Immstigaclones llevadas a cabo

~en el dominio del pensam:anto infantil,
le permitieron poner en evidencla que
la 16gica del nifio no solamente se
construye progresivamente, siguiendo
sus propias leyes sino que ademas se
desarrolla a lo largo de la vida pasando
por distintas etapas antes de alcanzar
el nivel adulto. .

La contribucion esencial de Piaget al
_conocimiento fue de haber demostrado
que el nifo tiene maneras de pensar
especificas que lo dlferenc:an del‘l
adultu

Piaget Apurtai:lones del padre da la
Psicologia Ge_ﬂatica_.m_{}—ﬂﬁﬂﬁ. :
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“La idea central de Piaget en efecto, es que
resuita indispensable comprender la forma-
cion de los mecanismos mentales en el nifio
para conocer su naturaleza y funcionamiento
en el adulto. Tanto si se trata en el plano de
la inteligencia, de las operaciones ldgicas,
de las nociones de numero, de espacio y
tiempo, como, en el plano de la percepcion de
las constancias perceptivas, de |as iiusiones
geométricas, la unica interpretacion psicologi-
ca valida es la interpretacién genética, la que
parte del analisis de su desarrollo”

2 CONCEPTOS BASICOS DE LA
TEORIA DE PIAGET:

Piaget concibe la formacion del pensamiento
como un desarrollo progresivo cuyo propdésito
es alcanzar y mantener un equilibrio en la
edad adulta. Esto implica un pasar constante
de un estado menor de equilibrio a un estado

de equilibrio superior. Para que esta cons-
tante de equilibrio se mantenga tiene que
estar siempre en funcionamiento algunos
elementos como la asimilacion, acomoda-
cion, adaptacion, estructura, esquemas
y el mismo equilibrio. En algunos textos,
estos aspectos son planteados como ten-
dencias basicas del pensamiento.

Equilibrio: es la unidad de organizacién
del nino como sujeto cognoscente. Es
el mecanismo que ayuda a mantener el
balance entre el medio externo y las es-
tructuras internas de pensamiento. En ese
sentido podemos decir que esta tendencia
del pensamiento es la que hace posible el
dinamismayla puesta en marcha de todos y
cada uno de los demas elementos. Sin éste
no seria el desarrollo un progreso de logros
en el intercambio de experiencias sino un
estanque que se acumula y se satura con la
informacion del medio.

g

Organizacion

&

AQEDIACION e

\/\ |

Asimilacion

Fig. 1: Tendencias/ Conceptos Bésicas del Pensamientos
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Esquema: representa lo que puede repetir-
se y generalizarse en una accion, por ejemplo
empujar un objeto con un instrumento; el
mapa de una ciudad. Estos esquemas gque
en principio son reflejos han de constituirse
posteriormente en operaciones mentales.
Estos esguemas funcionan como totalidades
organizadas y gobernadas por un nucleo de
significados; la coordinacion progresiva de
distintos esquemas va ampliando el campo
de conocimiento y comprension del nifo y su
contexto.

Para PIAGET, un esquema es una estructura
mental determinada que puede ser trans-
ferida y generalizada. Un esquema puede
producirse en muchos niveles distintos de
abstraccion. Uno de los primeros esquemas es
el del objeto permanente, gue permite al nifo
responder a objetos que no estan presentes
sensorialmente

Estructura: es la integracion de los esgue-
mas a través de |las experiencias del nifno con
el contexto. Esla modalidad de organizacion
del conocimiento que se puede derivar de la
experiencia cognitiva que tiene el nifio con
el medio. Se caracterizan por la tendencia
a procurar el mayor equilibrio alcanzable en
cada momento del desarrollo. Estas estruc-
turas guardan un orden temporal invariable,
y es importante que se integren en edades
posteriores.

Organizacién: facilita al nifo conservar
en sistemas coherentes la informacion y la
interaccion de estas con el medio. Es el prin-
cipio de como opera la inteligencia, es decir
de como el todo se interrelaciona con sus
partes (Esguemas).

Adaptacion: esta presente a través de la asi-
milacion y la acomodacion. Busca el equilibrio
y el cambio. Es decir un estado de equilibrio
entre la adecuacion del ambiente al nino y la
adecuacion del nifio a la influencia ambiental.

Junto con la adaptacion, la organizacion son
invariantes funcionales. Este término hace
relacion a funciones que realiza el organismo
a todo lo largo de su vida.

Asimilacion: es el modo en como el nifo
afronta los estimulos del entorno en relacion
a su organizacion actual. Para Piaget asimilar
es: “incorporar las cosas y las personas a la
actividad propia del sujeto y, por consiguien-
te,... ‘asimilar’ el mundo exterior a las estruc-
turas ya construidas...”.

Acomodacidn: implica una modificacién
de la organizacion actual en respuesta a las
demandas del contexto. Permite la coordina-
cion de los diversos esquemas. El concepto de
acomodacion funciona complementariamente

al término de asimilacion. Una vez que las

experiencias han sido incorporadas a las es-
tructuras cognitivas del sujeto, es necesario
“hacer” las modificaciones consecuentes en
dichas estructuras, es decir, “.-.reajustar (las
estructuras construidas) en funcion de las
transformaciones sufridas, y, por consiguien-
te, a ‘acomodarlas’ a los objetos externos”.

Un ejemplo muy claro de esta interrelacion
(Acomodacion y Asimilacién) es la eveolucion
del lenguaje. Aparece aproximadamente a los
dos afos y modifica esencialmente las posibi-
lidades de accion del nifo. Asi mismo, incide
directamente en el desarrollo intelectual ya
que: permite un intercambio “... entre indivi-
duos, es decir, el inicio de la socializacion de
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la accion; una interiorizacion de la palabra, es
decir, la aparicion del pensamiento propiamen-
te dicho, que tiene como soportes el lenguaje
interior y el sistema de los signos; y, por Gltimo,
y sobre todo una interiorizacion de la accion
como tal, ...Desde el punto de vista afectivo,
este trae consigo una serie de transformacio-
nes paralelas: desarrollo de los sentimientos
interindividuales (simpatias, antipatias, respe-
to, etc.) y de una afectividad interior...

En su planteamiento el autor deja un aporte
valioso para la pedagogia y la psicologia evo-
lutiva. Puesto que ofrece conceptos como
la funcion simbdlica, el juego, la imitacion,
reacciones circulares, operaciones mentales,

pensamiento formal y otros gue describen
como se da el pensamiento y el nacimiento de
la inteligencia en el nino. Se comprueba que
el ser humano piensa antes de poder habiar
con un lenguaje verbal, puesto que con su
cuerpo el nino se vale de este como un medio
para comunicar deseos y sentimientos.

Entremos entonces a revisar algunos de estos
elementos. El siguiente cuadro resumen las
etapas del desarrollo cognitivo desde el naci-
miento s6lo hasta los siete afos, teniendo cla-
ro que la teoria de Piaget abarco hasta la edad
adulta, pero que en esta oportunidad nos
ocupa lo concerniente a primera infancia.

3 ETAPAS DEL DESARROLLO COGNITIVO

ETAPA
SENSORIOMOTOR

CARACTERISTICAS

Estadio 1: Estadio de los meca-
nismos reflejos congénitos. °

Comprende el primer mes de
vida del individuo.

» Los reflejos del recién nacido (succion, reflejo palmar) dan lugar al
ejercicio reflejo, 0 sea, una consolidacion por ejercicio funcional -

La asimilacién presenta tres aspectos:

» El organismo es activo, esta presente en las actividades globales y
espontaneas, cuya forma es ritmica.

1. Repeticion

2. Generalizacion

3. Reconocimiento

e La asimilacion funcional que asegura el ejercicio se prolonga a una
asimilacion generalizadora, en una asimilacion re-cognoscitiva, Es asi
que el ejercicio asimilador da lugar a la formacion de habitos.-

*  El logro de este estadio es la formacion de las primeras estructuras
adquiridas — Habitos-

Estadio 2: Estadio de las reacciones
girculares primarias

Comprende del primer mes a los
cuatro meses.-

e  Elhabito procede de los reflejos, pero no es atn inteligencia. Un habito
elemental se basa en un esquema senso-motor de conjunto, pero
no existe, desde el punto de vista del sujeto, diferenciacion entre los
medios y los fines.

e  Surgen las primeras coordinaciones motrices:
Intersensoriales: Se instauran las primeras respuestas de Atencion.
Sensorio-motoras: Orientacion al sonido y control visual.

» Comienza a integrarse la informacion sensorial, la cual es requisito
para la elaboracion de esquemas de representacion.
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Estadio 3: Estadio de las reacciones
circulares secundarias

Va desde los cuatro meses hasta
los ocho.-

e Eseneste momento que se presenta en el nifio la coordinacion entre
la vision y la aprehension,

e  El nifio de cuatro meses y medio atrapa el corddn del cual suspende
un sonajero, repitiendo ese acto una serie de veces, lo cual constituye
una reaccion circular,

e  Reaccion circular: Es un habito naciente, sin finalidad previamente
diferenciada de los medios usados.

s  Aesto, Piaget afirma que basta con suspender un nuevo juguete sobre
el nifo, para que éste busque el cordon, lo que constituye un principio
de diferenciacion entre el fin y el medio. Ante esta situacion, el autor
dice que estamos frente al umbral de la inteligencia.

Estadio 4: Estadio de la coordina-
cion de los esquemas de conducta
previos.

Comprende desde los ocho a los
doce meses.-

Se observan actos mas completos de inteligencia practica, y tienen lugar
tres logros significativos:

1. Seacentta la ATENCION a lo que ocurre en el entorno.

2. Aparece la intencionalidad.

3.  Sedan las primeras coordinaciones de tipo instrumental, medios-

fines.

Los esquemas sensorio-motores no trataran de reproducir un efecto causado
al azar, sino de disponer de los medios adecuados para conseguir el objetivo
propuesto.-

Los esquemas de representacion empiezan a coordinarse y a facilitar la
comprension de las relaciones entre objetos y hechos, permitiéndole al nifio
“saber” que va a ocurrir, (por ejemplo: el nifio toma la mano del adulto v la
lleva hacia el objeto que quiere alcanzar, se da cuenta de la preparacion de
la comida como la comida misma),

Estadio 5: Estadio de los nuevos
descubrimientos por experimenta-
cian,

Va de los doce a los dieciocho
meses,

Aqui se le suma a la conducta del nifio una reaccién esencial: |a blisgueda
de medios nuevos por diferenciacion de los esquemas conocidos.
Probando ... a ver que pasa...”, el nifio elabora esquemas practicos
instrumentales cada vez mas moviles y reversibles.

Estadio 6: Estadio de las nuevas
representaciones mentales.

Va desde los dieciocho hasta los

Este es el Ultimo estadio de la etapa senso-motora, y !a transicion hacia
el periodo siguiente. El nifio es capaz de encontrar medios nuevos, ya no
solamente por tanteos exiericres o materiales, sino por combinaciones
interiorizadas, que desembacan en una comprension repentina o insight
(discernimiento).

Los esquemas de accion aportan el primer conocimiento sensorio-motor de
los objetos: como son desde el punto de vista perceptivo y qué puede hacerse
con ellos en el plano motor.-

inticuatro meses. : : . o
yRlseR Los progresos sensorio-motores adquieren una nueva dimension: la
capacidad de representacion multiplica las posibilidades de experimentar en
el medio, la inteligencia opera con representaciones, anticipando los efectos
y sin necesidad de actuar.-
24
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ETAPA PREOPERACIONAL

CARACTERISTICAS

Es la etapa del pensamiento y la del
lenguaje que gradua su capacidad
de pensar simbdlicamente, imita
objetos de conducta, juego simboli-
co, dibujos, imagenes mentales v el
desarrolio del lenguaje hablado.

Va desde los dos afos hasta los
siete afios

Ausencia de equilibrio: en esta etapa el nifio carece de un equilibrio estable
entre la asimilacion y la acomodacion.

Experiencia mental: es representativo. Es una forma de aprender mas cerca
de las acciones y resultados que de las construcciones abstractas (que se
dan en etapas posteriores).

Centracion: el nifio tiene dificultada para considerar dos dimensiones a la vez
en una situacion y deja de lado otros aspectos, lo que genera distorsiones
en el razonamiento. Esta es una de las caracteristicas mas importantes del
pensamiento pre — operatorio,

Irreversibilidad: Una cognicién es reversible si es capaz de proseguir un cierto
camino en un sentido, y hacerlo luego en sentido inverso para conectarse
nuevamente con el punto de partida. Las cogniciones pre — operatorias, al
estar proximas a las acciones y a la realidad concreta y al ser una serie de
experiencias sucesivas con dificultad de una organizacion de conjunto, no
tienen la movilidad propia de los actos mentales reversibles -

Estatismo: El pensamiento pre—operatorio tiende a fijarse en los estados mas
que en las transformaciones,

Egocentrismo: Se refiere a la tendencia que tiene el nifio en esta etapaato mar
su punto de vista como Unico, desechapdo a los demas. Es una centracion
excesiva en |as acciones y representaciones propias del sujeto

Estadio del Pensamiento Simbolico
y Preconceptual: surgimiento

de la funcion simbolica en sus
diferentes manifestaciones.-

el pensamiento se basa en
preconceptos o participaciones y
en el razonamiento preconceptual o
transduccion.-

Va desde |os dos hasta los cuatro
afos de edad

Aparicion fundamental de una funcién que permite al nifio poder representar
algo por medio de un significante diferenciado “Funcion Simbélica” y que sélo
sirve para esa representacion.

Imitacion Diferida: Se inicia en ausencia del MODELO (el nifio que imita como
hace un personaje de television)

Juego simbolico: en el caso del juego simbdlico, o juego de ficcion, Ia
representacion es neta y el significante diferenciado es, un gesto imitador,
pero acompaniado de objstos que se han hecho simbdlicos.

El Dibujo: la imagen grafica es un intermediario entre el juego y la imagen
mental; no aparece antes de |os dos o dos afios y medio.

Imagen Mental: Aparece como una imitacion interiorizada.
El Lenguaje: naciente permite la evocacion verbal de acontecimientos

no actuales. Cuando el nifio dice "guau”, sin ver al perro, existe una
representacion verbal ademas de imitacion.

Estadio Intuitivo: las
representaciones se basan en

configuraciones estaticas (proximas
a la percepcion)- los juicios se
controlan a través de regulaciones
intuitivas

Va desde los cuatro hasta los siete
afios de edad

El nifio pasa de la inteligencia practica, basada en el ejercicio(coordinacion y
organizacion de esquemas de accion realmente ejecutados), a la inteligencia
representativa, basada en esquemas de accion internos y simbdlicos a través
de los signos, simbolos, imagenes, conceptos, etc..

Es a esta edad cuando comienzan varias de las experiencias piagetianas
coma; conservacion, clasificacion, seriacion, horizontalidad, etc.; y el estudio
de las diferentes categorias del conocimiento: légica, causalidad, espacio,
tiempo, numero, etc.
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*Las nifas y los nifios son personas con sen-
timientos, pensamientos y deseos, tal como
los adultes. Llegaremos a reconocer esto si
aprendemaos a preguntarnos a nosotros mis-
maos: “Si yo fuera mi nino, ¢como me sentiria
en esta situacion” o “Si yo estuviera en la
situacion de mi nina, ;que desearia?”.

De esta y otras formas podriamos comenzar a
entender mejor a nifios y ninas, y si esto es al-
canzado, una comunicacion de buena calidad
se dara en forma espontanea comao resultado
de la relacion humana sensible que exista
entre personas adultas y ninasy nines. Lo que
esperamos establecer es una relacion com-
prensiva y amorosa en el cuidado de ninas y
ninos por parte de las personas adultas, para
que ellos y ellas puedan desarrollarse como
personas humanas y sensibles, quienes a su
vez contribuiran al proceso de humanizacion
de nuestra sociedad. Karsten Hunde”.

4 EL JUEGO, UN CONCEPTO DI-
VERTIDO EN EL CAMINO EVOLU-
TIVO DEL NINO

Otro concepto que soporta las bases del
programa de atencion temprana en el Centro

ALUNA y que hace parte de los aportes del
autor es el juego y su versatilidad e importan-
cia en el desarrollo del ser humano. Por tal
razon en el Centro ALUNA, y en especial, en
Atencion temprana, el juego es mas que una
herramienta pedagdgica: es la actividad lider
en el proceso de intervencion con el nifio o
nina. El juego facilita la interaccion del nino
con la docente, refuerza los vinculos afectivos
y reafirma las figuras de apego.

4.1 ;Como se aprende jugando?

El juego y el juguete constituyen un modo
peculiar de interaccion con el medio para los
ninosy para las ninas de estas edades y, por
tanto, un medio central de aprendizaje. Ade-
mas el juego es el sistema de comunicacion
innato que tienen los ninos para entrar en
contacto con el entorno. En este entorno nos
encontramos los adultos (padres, docentes,
terapeutas y familia) quienes a veces pasa-
mos poralto estos momentos y pretendemos
gue con un cesto lleno de juguetes el nifo
conozca el mundo y aprenda a interactuar
con los demas. En un espacio de reflexion
cabrian las siguientes preguntas: ¢Como se
esta comunicando ahora con su nific o nina?,
isabe a qué juega? ¢Cual es el personaje de
esta semana? Puede entonces que sin saber
nos preocupen comportamientos gue no son
mas gque imitaciones de acciones que para él
o ella son un juego de mimicas.

Todas las experiencias que vive el nifo son
fundamentales para el desarrollo de sus
estructuras mentales y, mas aun, para su
desarrollo integral (afectivo e intelectual). Es
comun ver como un nifio hace de cualquier
actividad un juego, un momento de diversion
gue conlleva implicitamente el aprendizaje
de comportamientos, conceptos y demas
aspectos propios a su vida cotidiana. Es
incluso normal que una actividad rutinaria
para el adulto como vestirse, comer, dormir,
baharse, tenga para el nifo un atractivo
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que proporciona no solo satisfaccion sino
diversion. Toda actividad comdn y corriente
para nosotros, para el nino pueda ser un
experimento, una oportunidad de probar, de
fantasear, de cambiar. Esta tendencia natural
convierte el juego en un elemento importante
en su desarrollo.

El programa de Atencién temprana introduce
el juego en cada una de las sesiones de tra-
bajo con los nifos, nifias y con los padres de
familia. Ultiliza la habilidad innata del nino
0 nina para divertirse con el fin de propiciar
experiencias de aprendizaje significativo.
De esta manera el nifc o nifia aprende, se
desarrolla y supera algunas de las dificul-
tades presentadas debido a su condicion
de discapacidad de una manera amena y
divertida, sin sentir aversion por el proceso
de habilitacion.

4.2 ¢ En qué forma juega el nifio?

El juego ha sido mencionado y estudiado por
varios autores como Kart Groos quien formula
una clasificacion basada en el contenido de
los “juegos de experimentacion” y “juegos
de funciones especiales”., Jean Piaget, el
autor que nos atane en este articulo, hace
una clasificacién del juego basado funda-
mentalmente en los principios del desarrollo
de |as estructuras mentales y describe tres
categorias esencialmente: el ejercicio, el

simbolo y la regla. En su camino evolutivo
el nifo inicia con la imitacion de acciones y
este es el primer paso para empezar a jugar.
En el estadio Il del periodo sensoriomotor el
nino realiza actividades con el proposito de
dominarlas y esto le genera una sensacion de
bienestar que lleva a |a repeticién y el disfrute
mientras experimenta y aprende.

Si bien el articulo trata de dar a conocer as-
pectos tedricos en gue se basa el programa
de Atencion temprana en Centro ALUNA, en
especial las etapas del desarrollo evolutivo
del nino desde los cero meses hasta los siete
anos, me permito presentar una tabla con
un resumen sobre la clasificacion del juego
como una introduccion a otro tema de igual
importancia en el conocimiento y comprension
del desarrollo del ser humano.
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El Gitimo momento del juego simbalico -
simbolismo colectivo- marca una diferencia
en la capacidad de interaccion del nino con
sus pares y su entorno, es decir, adguiere
una mayor socializacion, y los avances en sus
estructuras mentales le permiten al nino tener
mas coherencia en sus acciones e ideas y
poder aceptar las convenciones de los grupos
sociales a los cuales pertenece. Esto coincide
con el paso del nino de la etapa preescolar
a la escolar, es decir, alrededor de los siete
ahnos de edad.

Es importante resaltar, para finalizar, que
la teoria de Piaget es constructivista, neta-
mente epistemoldgica y de orden cientifico
y no asi de un caracter filoséfico, pero que
alcanzo a tener repercusiones en el ambito
psicopedagogico luego de gue sus estudios
fueran aplicados en las practicas de estas
disciplinas.

Si bien algunos autores aun discuten los pos-

tulados de |a teoria de Piaget no significan una
negacion o rechazo a su planteamiento, por el
contrario nutren y complementan con aspec-
tos que tal vez en su momento no fueron es-
tudiados. La dimension social y generacional
que esta implicita en el desarrollo ontologico
esta impactado por el desarrollo histérico de
su contexto, resultando que las teorias ante-
riores hoy parezcan insuficientes.

‘Para Piaget, el papel del educador ho €s
acelerar el desarrollo, sino el garantizar que
en cada etapa exista la integracion de los
procesos propios de ella y se complete el
mismo.”

Vanessa Castillo Villar
Psicologa

Especialista en Trastornos Cognoscitivos y
del Aprendizaje.
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Durante la semana del 5 al 8 de octubre de
2009 se celebrd el décimo aniversario de
funcionamiento en el Centro ALUNA, con gran
gozo para todos sus miembros nifios, familias,
especialistas, directivos, amigos y amigas de
la institucion.

Actos académicos y culturales enmarcaron la
renovacion de votos de amistad, esperanza
y compromiso. Jornada pedagogica para el
Equipo Aluna, conferencia para invitados
especiales relacionados con la atencién a
personas con discapacidad, obra de teatro,
velada para empleados, noche de familias
y homenajes a personas y entidades que
aportan al éxito del Centro ALUNA.

Representantes del Grupo Colombo-Suizo de
Pedagogia Especial vinieron de Suiza especial-
mente para esta conmemoracion: el Profesor

Hermann Siegenthaler, la Directora cientifica
de ALUNA, Ursula Schlaeppi, y los pedagogos
Alexander Mestre y Florian Ingold.

La Gobernacion de Bolivar, el Concejo Distrital
de Cartagena y la Junta de Padres de Familia
de ALUNA condecoraron al Centro ALUNA porsu
servicio de alta calidad y haber llegado a sus diez
anos ininterrumpidos atendiendo a las personas
con discapacidad y sus familias, y fomentando
la Pedagogia Especial en Colombia.

La Fundacion ALUNA condecord con la “Orden
al Mérito Hermann Siegenthaler” a la Empresa
Huntsman Colombia y al Concurso Nacional
de Belleza. Esta Orden fue institucionalizada
por la Junta Directiva de la Fundacion ALUNA
para resaltar a las personas y entidades que
contribuyen a la defensa de los derechos de
las personas con discapacidad.

jFelicitaciones y larga vida al Centro ALUNA!






